
haribhoomi.com
छतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत

रायपुर, गुरंिार 4 जून 2026
समाचार ही नहीं, विचार भी



रायपुर, गुरुवार 4 जून 2026 haribhoomi.com



मुंबई छोड ्मथुरा आई युवती, िपता ने पुरलस से लगाई गुहार 

90 हजार की नौकरी छोडक्र बाबा के
चंगुल मे ्रंिी छत््ीिगढ ्की लडक्ी
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21 की मौर, इनमे् 11 नवदेशी
आग और धुएं िे बचने के सलए सखडस्कयो ्के शीशे तोडक्र
लगाई छलांग, इलाज कराने आए सवदेशी भी सजंदा जल गए

सदलल्ी के मालवीय नगर इलाके  के हौजरानी क््ेत्् मे ्बुधवार िुबह हुए
भीषण आग हादिे ने झकझोर कर रख  सदया। पांच मंसजला ‘फल्ोसरश सट्े
बी एंि बी’ होटल मे ्बुधवार को आग लग गई। इि भीषण आग ने 21

सजंदसगयां सनगल ली।् मरने वालो ्मे ्11 सवदेशी नागसरक भी शासमल है,् जो सदलल्ी
के बड्े असप्तालो ्मे ्इलाज कराने आए थे। इि हद्यसवदारक हादिे ने पूरी
राष््््ीय राजधानी को झकझोर कर रख सदया है। चारो ्तरर अररा-तररी का
आलम रहा। लोग अपनी जान बचाने के सलए सखडस्कयो ्िे नीचे कूदे और
मसहलाओ ्की ‘बचाओ-बचाओ’ सचलल्ाने की चीखे ्िुनाई दे रही थी।

हररभूिम नंयूज:नई रिलंली

रदललुी के आलीशान मॉल और तंर ररलयो ुके
बीच बसा मालवीय नरर का हौज रानी इलाका
बुधवार की सुबह चीख-पुकार से रूंज उिा।
सुबह करीब 8:30 बजे के आसपास जब लोर
नीदु से जार ही रहे थे, तब ‘फलुररश सटुे
बीएंडबी’ नामक पांच मंरजला इमारत से धुएं
का ऐसा काला रुबार उिा रजसने पूरी राजधानी
की साख को कारलख पोत दी। इस इमारत के
गुुाउंड फलुोर पर ‘लेमन गुुीन’ नामक रेसुुरां
चल रहा था और ऊपर के फलुोर पर होटल।

दरुुकण रदललुी के मालवीय नरर इलाके की
एक तंर रली मे ुससुथत होटल की आर मे ुकम
से कम 21 लोरो ु की मौत हो रई। इनमे ु वे
रवदेशी नारररक भी शारमल है,ु रजनके बीमार
ररशतेुदारो ुका पास के असपुतालो ुमे ुइलाज चल
रहा था। आर लरी और देखते ही देखते िैल
रई, रजससे लोर सुुबधु :शेष पेज 5 पर

40 से जय्ादा को
सुरर््कत रनकाला
हादिे की िूचना समलते ही रायर
स््िगेि, पुसलि और एनिीआरएर-
एििीआएर टीम मौके पर पहुंची।
रेसक्य्ू टीमो ्ने इमारत िे 40 िे
जय्ादा लोगो ्को िुरस््कत बाहर
सनकालकर असप्ताल पहुंचाया।
हालांसक इनमे ्िे 21 लोगो ्को
िॉकट्रो ्ने मृत घोसषत कर सदया। 

मारलक िगरफत्ार
गैर इरादतन केस दज्ज

पुसलि ने अज््ात लोगो ्के
सखलार गैर इरादतन हतय्ा

का केि दज्ा सकया है, जबसक
रेसट्ोरेट् के मासलक लोकेश

बजाज को पुसलि ने िगरफत्ार
कर सलया। लोकेश के िाथ-

िाथ इि रेसट्ोरेट् के दो और
पाट्ानर है,् सजनके बारे मे्

पुसलि जानकारी जुटा रही है। 

होटल मे ्ठहरे थे
रवदेशी मेहमान

जांच मे ्पता चला है सक होटल के
पाि मैकि् हॉसस्पटल होने की
वजह िे इलाज के सलए आने

वाले लोग यहां अकि्र रक्ते थे।
हादिे के वकत् भी कुछ सवदेशी

नागसरक होटल मे ्मौजूद थे।
आग इतनी तेजी िे रैली सक कई

लोगो ्को ऊपरी मंसजलो ्िे नीचे
कूदकर :शेष पेज 5 पर

n ‘फल्सरश सट्े’ के पाि केवल 6
कमरो ्को बीएंिबी योजना के
तहत चलाने की अनुमसत थी
लेसकन 25 कमरे बना रखे थे 

n सदलल्ी रायर िसव्ाि के मुतासबक,
इि होटल के पाि कोई रायर
एनओिी नही ्थी। पूरी इमारत मे्
ऊपर जाने और नीचे आने के
सलए केवल एक ही िंकरा एंट््ी
और एसज्जट गेट था। 

हतदसे की प््मुख वजह

सीजीपीएससी भर््ी घोटतले मे् अफसरो्
के 10 निकतनो् पर ईडी के छतपे1.79 लाख छात््ो ्का िेटा

लीक आईआईटी रड्क्ी

पूव्ज आईएएस बीकेएस
रे का रनिन 

रायपुर। छतुुीसरढ ु के वररिुु
पुुशासरनक अरधकारी सेवारनवृतुु
आईएएस बीकेएस रे का रनधन हो
रया। वे रपछले कुछ समय से
सवुासथुयु संबंधी
समसयुाओ ु से
जूि रहे थे और
रायपुर ससुथत
असपुताल मेु
उनका उपचार
चल रहा था।
उनके रनधन की सूचना रमलते ही
पुुशासरनक, शैकुुरणक और
सामारजक कुुेतुु से जुडुे लोरो ु ने
रहरा शोक वयुकतु रकया है। उनकी
अंरतम यातुुा उनके संुदर नरर
रनवास से रुरवुार को शाम पांच
बजे रनकलेरी। महादेव घाट पर
अंरतम संसकुार रकया जाएरा।
बीकेएस रे  :शेष पेज 5 पर

प््वर्ान ननदेशतलय
मनी लतंन््िंग एंगल

से कर रहत जतंच 
हररभूरम नंयूज:रायपुर 

सीजीपीएससी भतुुी घोटाला मे ु राजयु की
जांच एजेसुी एसीबी, ईओडबलुू, क्दुुुीय
एजेसुी सीबीआई के बाद अब ईडी की भी
एंटुुी हो रई है। ईडी की टीम ने
बुधवार तडकुे सीजी
पीएससी के पूवणु
चेयरमैन टामन रसंह
सोनवानी, जेके धुुुव और
पूवणु परीकुुा रनयंतुुक आरती
वासरनक व सहायक रनयंतुुक लरलत
रनवीर के रिकानो ु पर दरबश दी। जांच
एजेसुी की टीम रभलाई के सेकटुर-10 ससुथत
ररटायडुण आईएएस जेके धुुुव के रनवास तथा
रायपुर ससुथत आरती वासरनक के घर
पहुंची। चचाुण है रक ईडी की टीम राजयुपाल

के पूवुण सरचव अमृत खलखो के रभलाई
ससुथत घर जांच करने पहुंची थी, लेरकन
इसकी अब तक अरधकृत पुरुुि नही ुहुई है।
बताया रया रक ईडी की टीम  पूवुण चेयरमैन
टामन रसंह सोनवानी के धमतरी ससुथत रृह
गुुाम सरबदा पहुंच कर वहां जांच पडतुाल
कर रही है। इसके अलावा राजनांदरांव के
सटुेशन पारा ससुथत लरलत रनवीर के घर
छापेमारी की रई है। :शेष पेज 5 पर

जुलाई 2024 मे ्दज्ज
हुआ था अपराि
राजय् िरकार की
असधिूचना जारी होने के
बाद िीबीआई ने 9 जुलाई
2024 को िीजीपीएििी
भत््ी घोटाला मे्
एरआईआर दज्ा की थी।
आरोप है सक ततक्ालीन
अधय्क््, िसचव और अनय्
असधकासरयो ्ने 2020 िे
2021 के बीच भत््ी प््स््ियाओ्
की सनगरानी के दौरान
सनयमो ्को ताक पर रखकर
परीक््ाओ ्और इंटरवय्ू को
प््भासवत सकया, तासक अपने
बच््ो ्और करीबी सरशत्ेदारो्
का चयन करा िके।्

ररशत्ेदारो ्को लाभ
पहुंिाने का आरोप 
िीबीआई की जांच मे ्आरोप

लगाया गया है सक
ततक्ालीन िीजीपीएििी

अधय्क्् टामन सिंह िोनवानी
ने अपने पद का दुरप्योग

कर सरशते्दारो ्और पसरसचतो्
को लाभ पहुंचाया। आरोप है
सक प््शन्पत्् परीक््ा िे पहले

कुछ लोगो ्तक पहुंचाए गए।
िीबीआई ने अपनी

चाज्ाशीट मे ्परीक््ा प््स््िया
मे ्आपिी िाठ-गांठ कर

पेपर लीक करने का दावा
सकया है। िाथ ही पेपर लीक

िे जुड्े महतव्पूण्ा िाक्््य
समलने का दावा सकया है।

राजय्  :शेष पेज 5 पर

खबर संक््ेप जेईई एिवांसि्-2026 परीक््ा मे ्‘सेि्’

एजेंसी:रंडंकी

एक साइबर सुरकुुा शोधकताुण राइलेन अरनल
की ओर से जेईई एडवांस-2026 का डेटा
लीक होने का मामला पुुकाश मे ुलाया रया है।
रजसमे ु शोधकताुण ने दावा रकया रक करीब
1.79 लाख नतीजो ु के ररकॉडुण एवं लरभर
1.87 लाख एडरमट काडुण की पीडीएि िाइलेु

रबना रकसी ऑथेरुटकेशन
के एकसुेस की जा सकती
थी। वही ुभारतीय पुुौदुुोररकी
संसथुान रडुकुी ने यह
मामला सामने आने के बाद
इंटरनेट मीरडया पर इसका

जवाब देते हुए पुुाथरमकता के आधार पर इस
समसयुा का समाधान करने की बात कही है।
संसथुान का यह भी कहना है रक पुुभारवत
लोकेशन पर सटुोर रकया रया डेटा रीड ओनली
मोड पर था। इसरलए ररकॉडुण मे ुरकसी पुुकार के
बदलाव एवं छेडछुाड ुकी संभावना नही ुथी।
देश की सबसे पुुरतरुुित इंजीरनयररंर पुुवेश
परीकुुा जेईई एडवांसडु-2026 का आयोजन
आईआईटी रडुकुी की ओर से रकया रया था।
31 मई की देर रात संसथुान ने जेईई एडवांसडु-
2026 का परीकुुा पररणाम घोरषत रकया था।  

आईआईटी रड्क्ी ने एकि् पर िाव्ाजसनक रप् िे जवाब देते हुए इि
िमसय्ा को िामने लाने पर िाइबर िुरक््ा शोधकता्ा का आभार वय्कत्
सकया है। िंसथ्ान ने माना है सक कल्ाउि सट्ोरेज सिसट्म मे्
कॉसन्रगरेशन िे िंबंसधत कोई िमसय्ा थी। इि िमसय्ा को प््ाथसमकता
के आधार पर ठीक सकया जा रहा है। 

इधर, 44,000
छात््ो ्ने सकया
पुनम्ाूलय्ांकन के
सलए आवेदन
केद्््ीय माधय्समक सशक््ा
बोि्ा ने बताया सक बुधवार
िुबह तक लगभग
44,000 छात््ो ्ने ितय्ापन
और पुनम्ाूलय्ांकन िुसवधा
का लाभ उठाया है तथा
सबना सकिी िमसय्ा के
आवेदन प््स््िया
िरलतापूव्ाक पूरी कर
ली है। बोि्ा ने कहा सक
ऑनलाइन पोट्ाल पर
उत््र पुस््सकाओ्के
ितय्ापन और
पुनम्ाूलय्ांकन के सलए
कुल 43,980 आवेदन
प््ापत् हुए है।् बोि्ा ने
‘एकि्’ पर एक पोसट् मे्
कहा, पोट्ाल पर ितय्ापन
के सलए 4,924 और
पुनम्ाूलय्ांकन के सलए
39,056 आवेदन सव्ीकार
सकए गए है।् आज
दोपहर 12 बजे तक कुल
43,980 आवेदन समले है।्
बोि्ा ने बताया सक
ितय्ापन और
पुनम्ाूलय्ांकन पोट्ाल पर
एिबीआई, केनरा बैक्,
बैक् ऑर बडौ्दा और
इंसियन बैक् के माधय्म िे
भुगतान कर िकते है।्
छात््ो ्को भुगतान करने
के सलए इन बैक्ो ्मे ्खाता
होना आवशय्क नही ्है।

आग लगी और देखते ही
देखते फैल गई, जिससे

लोग स््ब्ध रह गए
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खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

ढोग्ी इंजीरनयर बाबा
का मायाजाल

ऑनलाइन प््विन के
नाम पर यौन शोषण

एजेंसी:मथुरा

उतुुर पुुदेश के मथुरा मे ुऑनलाइन
पुुवचन के नाम पर पढीु-रलखी
लडरुकयो ु का यौन शोषण करने
वाला इंजीरनयर बाबा अरभषेक
रमशुुा उिुफ आरदकताुण के कारनामे
सुनकर पुरलस भी हैरान हो जा रही
है। उसने छतुुीसरढ ुकी बीटेक पास
एक लडकुी को अपने चंरुल मेु
िंसाया। लडकुी ने उसके पुुभाव मेु
आकर अपनी 90 हजार की नौकरी
छोड ु दी और अरभषेक के साथ

मथुरा आकर रहने लरी। लडकुी
इसके बाद कभी अपने घर वापस
नही ु लौटी। परेशान होकर लडकुी
के रपता ने पुरलस से रशकायत की।
पुरलस ने बताया रक अरभषेक रमशुुा
आईआइटी रडुकुी से पासआउट है।
वह मुंबई मे ुअचछुी कंपनी मे ुनौकरी
करता था। युवती भी उसी के साथ
काम करती थी। अरभषेक वहां से
नौकरी छोडकुर मथुरा के राधाकुंड
मे ु आ रया। कुछ रदन लडकुी भी
नौकरी छोडकुर उसके साथ रहने
मथुरा आ रई। 

दो और युवरतयो ्
ने की रशकायत
असभषेक ने यहां अपना जाल
रैलाना शुर ्कर सदया। उिने
िोशल मीसिया और गूगल मीट के
जसरए युवक और युवसतयो ्को
जोडक्र ज््ान का पाठ पढा्ने लगा
और अपने पाि बुलाने लगा। इिे
बाद उिने तीन और युव�सतयो ्को
जाल मे ्रंिाया। पुसलि जांच मे ्पता
चला सक दो दज्ान िे जय्ादा युवक
और युवसतयां बाबा का मसहमामंिन
करती थी।् अब वे भी बाबा के
सखलार हो गई है।्

मुंबई की कंपनी मे्
हुई थी मुलाकात

29 िाल का असभषेक उर्फ
आसदकता्ा नारायण दाि

मूलरप् िे ओसिशा का है।
असभषेक ने आईआईटी

रड्क्ी िे मैकैसनकल
इंजीसनयसरंग की।

पढा्ई पूरी होने के बाद
वह 2023 मे ्मुंबई की

सकिी कंपनी मे ्नौकरी
करने लगा। यही ्पर

छत््ीिगढ ्की युवती िे
उिकी मुलाकात हुई।

सपता ने वापि लाने का बहुत प््याि सकया
घरवालो ्ने बेटी को मनाने का बहुत प््याि
सकया पर वह टि िे मि नही ्हुई। इिकी
वजह िे घरवाले परेशान हो गई। हारकर
वह पुसलि की शरण मे ्पहुंचे। सपता ने बताया
सक उन�्होन्े पुशतै्नी जमीन बेचकर बेटी को
इंजीसनयर बनाया। बेटी होनहार थी। 

रायपुर। शहीद वीर नारायण सिंह अंतरराष््््ीय स््िकेट सट्ेसियम मे ्बुधवार को छत््ीिगढ्
स््िकेट प््ीसमयर लीग का रंगारंग आगाज हुआ। टूना्ामेट् के भवय् उदघ्ाटन िमारोह मे्
बॉलीवुि की एकट्््ेि मौनी रॉय ने अपनी लाइव प््स््ुसत िे िमां बांध सदया। उनह्ोन्े अपने
सहट गानो ्पर जमकर िांि सकया।  स््िकेट के िाथ बॉलीवुि के इि तडके् ने उदघ्ाटन
िमारोह को बेहद खाि बना सदया। इि उदघ्ाटन िमारोह मे ्छत््ीिगढ ्के उपमुखय्मंत््ी एवं
खेल मंत््ी अरण् िाव ने अपनी सवशेष उपसस्थसत दज्ा कराई। उनके िाथ ही आरंग
सवधायक गुर ्खुशवंत िाहेब, िसहत कई अनय् असतसथ भी मौजूद रहे।

शहीद वीर नारायण
सिंह सटे्सियम मे ्िजी

स््िकेट और मनोरंजन
की महसिल, सिपट्ी

िीएम अरण् िाव
रहे मौजूद

खान सर के कोरिंग संसथ्ान मे ्तोडि्ोड,् पथराव
पटना। रबहार की राजधानी पटना मेु
‘खान सर’ के नाम से मशहूर
रशकुुक िैसल खान के कोरचंर
संसथुान मे ु करथत तोडिुोड ु और
पथराव के रसलरसले मे ु पुरलस ने
तीन लोरो ु को रररफतुार रकया है।
अरधकाररयो ुने बताया रक रररफतुार
आरोरपयो ु मे ु एक पुुरतदुुंदुुी कोरचंर
संसथुान का रनदेशक भी शारमल है।
पटना के कदमकुआं थाना कुेुतुु

ससुथत ‘खान गलुोबल कोरचंर
इंसटुीटुुूट’ मे ु मंरलवार रात कुछ
असामारजक ततवुो ुने करथत तौर पर
तोडिुोड ुऔर :शेष पेज 5 पर

आरमर खान रिर से
बनने जा रहे है ्दूलह्ा
मुंबई। बॉलीवुड के पुुरसदुु
अरभनेता आरमर खान एक बार
रिर से सुरखुणयो ुमे ुहै।ु उनहुोनुे

अपनी रनजी
रजंदरी को
लेकर मीरडया
मे ुचचाुण का
रवषय बन चुके
है।ु आरमर
खान, जो रक

अब 61 वषुण के हो चुके है,ु अपनी
रलुणफ्ुुुड रौरी सपुुुैट के साथ शादी
करने की योजना बना रहे है।ु यह
शादी 5 जुलाई को होने की उममुीद
है। हालांरक, कपल की ओर से इस
बारे मे ुकोई आरधकाररक रपु से
पुरुुि नही ुकी रई है। आरमर और
रौरी के बीच की कहानी भी कािी
रदलकश है। दोनो ुकी मुलाकात
हाल ही मे ुहुई थी।
कुवैत जा रहा एयर इंरिया
का रवमान कोरिकोि लौटा
कोझिकोड/कोझ््ि। कुवैत के
हवाई अडुुे पर हुए हमले के बाद,
खाडीु देश के हवाई कुुेतुु को बंद

रकए जाने के
कारण एयर
इंरडया
एकसुपुुेस का
एक रवमान
बुधवार सुबह
कोरिकोड

लौट आया, जबरक कोरुुि से
बहरीन जाने वाली एक अनयु
उडाुन रदुु कर दी रई। एयरलाइन
छह जून तक कुवैत के रलए
अपनी सेवाएं रनलंरबत कर
सकती है। कुवैत के हवाई कुुेतुु
को बंद करने के पररणामसवुरपु,
तीन जून को कुवैत जाने वाली
हमारी उडाुन कोरिकोड 
लौट आई।
भारी बाररश से भूसख्लन
आवाजाही बारित
ईटानगर। अरणुाचल पुुदेश मेु
बुधवार को भारी बाररश के कारण
कई सथुानो ुपर भूसखुलन होने से

एक महतवुपूणुण
मारुण पर वाहनोु
की आवाजाही
बारधत हो रई।
अकाजन-
रलकाबाली-
बामे रोड पर

ससुथत रसजी, हाथी नाला और
बुुहमुपुतुु वयुू पवुाइंट के वास
यातायात बारधत होने की सूचना है।
यह सडकु लोअर रसयांर,
लेपाराडा, परुुिम रसयांर और ऊपरी
सुबनरसरी रजलो ुको जोडतुी है।
रजला पुुशासन ने मलबा हटाकर
दोपहर तक यातायात बहाल कर
रदया। पुुशासन ने लोरो ुको इस मारुण
का उपयोर करते समय सावधानी
बरतने की सलाह दी।

आईआईटी ने शोधकर्ता से कहत-थै्क्यू

n परीक््ा का
आयोजन
आईआईटी
र्ड्की ने
ककया

एआई इमेज
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मालवीय नगर हादसे से ले ्सबक, जातनए कुछ काम की बािे,् करे्जांच-पडि्ाल

होटल में रंकने से पहले जानें फायि सेफंटी गाइडलाइंस
एजेंसी:नई ििलंली

अकस्ि लोग जब रकसी शिि मे्
िोटल बुक कििे िै,् िो वे विां की
सजावट, वाई-फाई औि िीलस्
बिािे के रलए अचछ्े वय्ूज देखिे िै,्
लेरकि सुिक््ा को िजिअंदाज कि
देिे िै।् रदलल्ी के मालवीय िगि मे्
सस्थि एक िोटल मे ् लगी आग िे
एक झटके मे ् 21 लोगो ् का रजंदगी
खतम् कि दी। इस ििि के िादसे से
िमे ् सबक लेिे की जरि्ि िै रक
जब भी िम रकसी िोटल या िोम सट्े
मे ् ठिििे का पल्ाि बिाएं िो पूिी
जांच पडि्ाल बेिद जरि्ी िै,
कय्ोर्क ये मामला िमािी रजंदगी से
जुडा् िुआ िै। 

पंजाब मे ्तनजी सक्ूलो ्मे्
फीस वृत््द पर लगाम
चंडीगढ्। पंजाब के मुखय्मंि््ी
भगवंि माि िे बुिवाि को किा रक

िाजय् मे ्रिजी
सक्ूल अब
सालािा पांच
प््रिशि से
अरिक फीस
वृर््द ििी ्कि
सकेग्े औि इसके

रलए आगामी रविािसभा सि्् मे्
एक सखि् कािूि लाया जाएगा।
मुखय्मंि््ी िे यिां पि््कािो ्से किा
रक रिजी सक्ूलो ्को फीस मे्
मिमािी बढो्ििी की अिुमरि ििी्
दी जाएगी औि अरिकिम वृर््द
पांच प््रिशि सालािा िक सीरमि
ििेगी। उनि्ोि्े बिाया रक उनि्े ्कई
अरभभावको ्औि छाि््ो ्से
रशकायिे ्रमली थी ्रक फीस ि देिे
पि सक्ूल िोल िंबि या प््माण पि््
िोकिे की िमकी देिे िै।्

दलाई लामा को प््दान
तकया गया ग््ैमी पुरसक्ार
धम्ाशाला (लहमाचल प््देश)।
रिबब्िी िम्िगुर ्दलाई लामा को

बुिवाि को यिां
उिके आवास
पि सिोद वादक
अमजद अली
खाि ि््ािा
औपचारिक रप्
से ग््ैमी पुिसक्ाि
प््दाि रकया

गया। दलाई लामा, िेिरजि गय्ातस्ो
िे अपिे ‘सप्ोकि-वड्ि एलब्म’
‘मेरडटेशनस्: द रिफल्ेकश्ंस ऑफ
रिज िोलीिेस द दलाई लामा’ के
रलए सव्िश््ेष्् ऑरडयो बुक,
वाचि औि कथा-वाचि रिकॉरड्िग्
की श्े्णी मे ्अपिा पिला ग््ैमी
पुिसक्ाि जीिा।

एक ही पतरवार के 5
बच््ो ्की डूबने से मौि
मधुबनी। रबिाि के मिुबिी रजले
से एक बेिद दद्ििाक िादसा सामिे
आया िै, जिां पािी भिे गड््े मे्
डूबिे से 5 मासूम बच््ो ्की मौि िो
गई। यि घटिा रबसफ्ी प््खंड के
पिौिा थािा क््ेि्् सस्थि खेिवाि
गांव की िै, जिां एक िी परिवाि के
बच््े ििािे के दौिाि िादसे का
रशकाि िो गए। घटिा बुिवाि
दोपिि की बिाई जा ििी िै। गांव के
िी खेिो ्के बीच जेसीबी से खोदे
गए गड््े मे ्बारिश का पािी भिा
िुआ था, जिां बच््े ििािे के रलए
पिुंचे थे। अचािक यि खेल उिके
रलए जािलेवा सारबि िो गया।
ग््ामीणो ्के अिुसाि, बच््े गड््े मे्
ििा ििे थे, लेरकि उनि्े ्उसकी
गििाई का अंदाजा ििी ्था। 

खबर संक््ेप

मजिूि बनकि आए, फजंंी िसंंावेज बनवाए औि आिाम से बस गए
एजेंसी:अहमिाबाि

गुजिाि के अिमदाबाद मे ्अवैि रप् से िि
ििे बांगल्ादेशी िागरिको ्के रखलाफ चलाए
गए अरभयाि मे ् बडा् खुलासा िुआ िै।
अिमदाबाद क््ाइम ब््ांच के मुिारबक, अब
िक 166 बांगल्ादेशी िागरिको ्की पिचाि
की जा चुकी िै, जबरक 130 से जय्ादा अनय्
संरदगि्ो ् से पूछिाछ जािी िै। क््ाइम ब््ांच
औि दूसिी एजेर्सयो ्की संयुकि् काि्िवाई मे्
शिि के अलग-अलग इलाको ् से किीब
300 संरदगि् लोगो ्को रििासि मे ्रलया गया
िै। जांच एजेर्सयो ् के अिुसाि, रचसन्िि
रकए गए लोगो ् मे ् 41 पुरर्, 95 मरिलाएं
औि 30 बच््े शारमल िै।् शुरआ्िी जांच मे्
सामिे आया िै रक इिमे ्से कई लोग मजदूिी
कििे थे। विी ्कुछ मरिलाओ ्के सप्ा औि
देि वय्ापाि से जुड्े िेटवक्क मे ्शारमल िोिे
की बाि किी गई िै। पुरलस इि पिलुओ ्की
भी जांच कि ििी िै।

अहमदाबाद मे ्166
बांजल्ादेिी पकड्े गए
300 से जय्ादा शलए गए

संशदजध् शहरासि मे ्

बडा् सवाल
फज््ी

दस््ावेज
कहां से
आए?

बडा् सवाल यह है शक फज््ी दस््ावेज कहां से
आए? पूरे मामले मे ्सबसे अहम कडी्
दस््ावेजो ्की है। क््ाइम ब््ांच को कई संशदजध्ो्
के पास से आधार काड्ि समेि भारिीय पहचान
से जुड्े दस््ावेज शमले है।् अशधकाशरयो ्की
कोशिि यह पिा लगाने की है शक आशखर इन

लोगो ्िक भारिीय पहचान पत्् कैसे पहुंचे?
सय्ा इसके पीछे कोई संगशठि नेटवक्क काम
कर रहा िा? और अगर हां, िो उसमे ्कौन-
कौन िाशमल है? जांच मे ्यह भी सामने आया है
शक कमाई का पैसा अहमदाबाद से बाहर भेजा
जािा िा। क््ाइम ब््ांच के मुिाशबक, कुछ

मामलो ्मे ्रकम पश््िम बंगाल के रास््े और
कुछ मामलो ्मे ्सीधे बांजल्ादेि िक पहुंचाई
जािी िी। इसके शलए मोबाइल ऐपस् और
आंगशड्या नेटवक्क का इस््ेमाल शकए जाने की
बाि सामने आई है। अब एजेश्सयां शवत््ीय
लेन-देन की परिे ्भी खंगाल रही है।्

अभी िक 300 से अशधक संशदजध्ो ्को शहरासि मे ्शलया जा चुका है। इनमे ्से 166 लोगो ्की
पहचान बांजल्ादेिी नागशरको ्के रप् मे ्हुई है, जबशक बाकी लोगो ्के दस््ावेजो ्और पहचान
की जांच की जा रही है। अशधकाशरयो ्का मानना है शक पूछिाछ आगे बिन्े के साि इस नेटवक्क
से जुड्े और नाम सामने आ सकिे है।् शफलहाल अहमदाबाद क््ाइम ब््ांच की कार्िवाई जारी है
और आने वाले शदनो ्मे ्इस मामले मे ्और बड्े खुलासे होने की संभावना जिाई जा रही है।

बाकी लोगो ्
के दस््ावेजो ्

की हो रही जांच

कमाई का पैसा भेजा जािा था बांगल्ादेश

िािुल- खडग्े की मौजूदगी मे ्किा्िटक की िई कांग््ेस सिकाि का िुआ गठि

रशवकुमाि बिे मुखय्मंि््ी, रसद््ािमैया के बेटे
समेि 12 रविायको ्िे ली मंि््ी पद की शपथ 

शिवकुमार मंश््तपशररद मे ्मुखय्मंत््ी समेि
अब कुल 14 सदसय् है।् शवधानसभा के
संखय्ाबल के आधार पर राजय् मे ्मंश््तपशररद
मे ्अशधकिम 34 सदसय् हो सकिे है।् इस
माह होने वाले राजय्सभा और शवधान पशररद
चुनाव के बाद शिवकुमार मंश््तमंडल का
शवस््ार होने की संभावना है।
तसद््ारमैया ने 28 को 
तदया था इस््ीफा
मुखय्मंत््ी पद की िपि लेने के साि ही आठ
बार के शवधायक डी.के. शिवकुमार का वह
वह सपना साकार हो गया, शजसके शलए
उनह्ोन्े लंबे समय िक राजनीशिक संघर्ि
शकया। शिवकुमार और शसद््रमैया के बीच
काफी समय िक चली खीच्िान का अंि
शपछले सपि्ाह शसद््रमैया के मुखय्मंत््ी पद
छोडन्े के साि हुआ। शसद््रमैया ने कांग््ेस
आलाकमान के शनद््ेि के बाद बीिे 28 मई
को मुखय्मंत््ी पद से इस््ीफा दे शदया िा और
उनके इस कदम से दश््कर भारि मे ्पाट््ी के
संकटमोचक माने जाने वाले शिवकुमार के
शलए यह पद ग््हर करने का रास््ा साफ
हुआ। इसके बाद 30 मई को बंगलूर ्मे्
कांग््ेस शवधायक दल की बैठक आयोशजि
की गई। शजसमे ्उनह्े ्शवधायक दल का नेिा
चुना गया। मुखय्मंत््ी पद से इस््ीफा देने
वाले शसद््ारमैया ने उनके नाम प््स््ाव रखा
गया िा। इसे सव्िसमम्शि से पाशरि शकया
गया, शजसके बाद अब शिवकुमार ने
मुखय्मंत््ी के िौर पर िपि ली। 

कर्नाटक मे् कनंग््ेस सरकनर के गठर के सनथ बुधवनर को डीके
शिवकुमनर रे रनज्य के मुख्यमंत््ी वही्, वशरष्् कनंग््ेस रेतन जी.
परमेश््र रे उपमुख्यमंत््ी पद की िपथ ली। मुख्यमंत््ी और
उपमुख्यमंत््ी के अलनवन मंश््तपशरषद के शवस््नर के तहत 12 अन्य
रेतनओ् को भी मंत््ी पद की िपथ शदलनई गई। इरमे् पूव्ा मुख्यमंत््ी
शसद््नरमैयन के बेटे डॉ. यती्द्् शसद््नरमैयन कन रनम भी िनशमल है।

तशवकुमार मंत््िपतरषद
मे ्कुल 14 सदसय्

कांग्े्स अधय्क्् मकल्लकाजि्ुन खडग्े, पूवि् अधय्क्् राहुल गांधी, पाट््ी के संगठन महासशचव केसी
वेरुगोपाल, पूवि् मुखय्मंत््ी शसद््रमैया, िेलंगाना के मुखय्मंत््ी रेवंि रेड््ी, केरल के मुखय्मंत््ी
वी.डी.सिीिन, शहमाचल प््देि के मुखय्मंत््ी सुखशवंदर शसंह सुसख्ू और कई अनय् नेिा िपि
ग््हर समारोह मे ्िाशमल हुए। इस मौके पर शवशभनन् मठो ्के प््मुखो ्सशहि सभी कई समुदायो ्के
धाशम्िक नेिा भी उपकस्िि िे। िपि लेने से पहले, शिवकुमार ने खडग्े, राहुल गांधी और कांग्े्स
िाशसि राजय्ो ्के मुखय्मंश््तयो ्का गुलदस््ा देकर और कांग्े्स का ‘अंगवस््््म’ पहनाकर उनका
सव्ागि शकया। राहुल गांधी ने शिवकुमार को गले लगाकर बधाई दी।       

एजेंसी:बेंगलुरं

िाजय्पाल थाविचंद गिलोि िे 64 वर््ीय
रशवकुमाि को लोक भवि के ‘गल्ास
िाउस’ मे ् पद औि गोपिीयिा की शपथ
रदलाई। शपथ ग््िण के दौिाि रशवकुमाि
िाथ मे ् संरविाि की प््रि रलए िुए थे।
शपथ ग््िण समािोि मे ् कांग््ेस के कई
वरिष्् िेिा, पाट््ी पदारिकािी औि बडी्
संखय्ा मे ्समथ्िक मौजूद ििे। उपमुखय्मंि््ी
पिमेश््ि के अलावा रजि 12 िेिाओ ् िे
मंि््ीपद की शपथ ली उिमे ् केएच
मुरियपप्ा, के जे जॉज्ि, एमबी पारटल,
िामरलंगा िेड््ी, सिीश जािकीिोली, कृषण्ा
बायिेगौडा्, र््पयंक खडग्े, यू टी खादि,
ईश््ि खंड््े, यिीद््् रसद््िमैया, रबिथी सुिेश
औि शिण प््काश पारटल शारमल िै।्
खादि औि यिीद््् को छोडक्ि अनय् सभी
िेिा पूव्ि मुखय्मंि््ी रसद््िमैया के िेिृतव्
वाली मंर््िपरिरद मे ्मंि््ी िि चुके िै।् खादि
अब िक किा्िटक रविािसभा के अधय्क््
थे, जबरक यिीद्््, रसद््िमैया के पुि्् िै।्

राहुल-खडग्े सतहि िीन सीएम भी रहे मौजूद

डीके ने संशवधान हाि मे ्लेकर ली
िपि, परमेि््र उपमुखय्मंत््ी बने

होटल बुक करिे
समय यह करे्

आजकल हम होटलो ्की बुशकंग
केवल ऑनलाइन सट्ार रेशटंजस्

और आकर्िक िसव्ीरो ्को
देखकर कर लेिे है।् अब समय

आ गया है शक हम एक शजमम्ेदार
और जागरक् ग््ाहक बनेर्

होटल बुक करने से पहले उनके
शरवय्ूज मे ्सेफट्ी सट्ैड्रस््ि को भी

पि्े।् अगर संभव हो, िो होटल
प््िासन से पूछे ्शक सय्ा उनके

पास वैध ‘फायर एनओसी’ है? जब
िक ग््ाहक खुद होटल माशलको ्से
सुरक््ा पर सवाल नही ्करेग्े और
असुरश््कि जगहो ्पर रक्ना बंद

नही ्करेग्े, िब िक प््िासन और
मैनेजमेट् की नीद् नही ्टूटेगी। 

पैतनक होने के
बजाय यह करे ्
आग लगने की कस्िशि मे्
सबसे पहला शनयम है
घबराएं नही,् हडब्डा्हट
मे ्लोग गलि फैसले लेिे
है,् अगर गशलयारे मे ्धुआं
फैल चुका है, िो कभी भी
शलफट् का इस््ेमाल न
करे,् सय्ोश्क शबजली
कटने पर आप उसमे्
फंस सकिे है ्और शलफट्
का िाफट् शचमनी की िरह
काम करिा है, शजससे
उसमे ्िेजी से धुआं भरिा
है। बाहर शनकलने के
शलए हमेिा सीशि्यो ्का
इस््ेमाल करे।्

जैसे ही आप शकसी होटल के कमरे मे ्एंट््ी करे ्अपना सामान रखने के बाद सबसे पहले 2 शमनट
अपनी सुरक््ा की जांच को दे।् हर होटल के कमरे के दरवाजे के पीछे एक इमरजेस्ी इवैसय्ुएिन मैप
लगा होिा है। उसे धय्ान से देखे ्और समझे ्शक आपके कमरे से सबसे नजदीकी फायर एकज्जट शकस
िरफ है, इसके अलावा, कमरे की छि पर लगे सम्ोक शडटेसट्र और वॉटर सश्््पंकलर पर नजर जरर्
डाले।् अगर आपको लगे शक आपािकालीन सीशि्यो ्के रास््े मे ्होटल सट्ाफ ने गद््े, कुशस्ियां या कोई
कबाड ्रखा है, िो िुरंि मैनेजर से शिकायि कर उसे साफ करवाएं।

चेक-इन के
तुरंत बाद

करे ्ये काम 

रदलल्ी मे्
िुए िादसे
मे ्गई िै

कई लोगो्
की जाि

मौि के िीन महीने
बाद अब सुपुद्द-ए-खाक

होग्े खामेनेई
एजेंसी:तेहिान

ईिाि के पूवि् सुप््ीम लीडि
अयािुलल्ा अली खामेिेई की 28

फिविी को
मौि िो गई थी।
उिकी मौि के
3 मिीिे से भी
जय्ादा समय के
बाद अब उनि्े्
सुपुदि्-ए-खाक

रकया जाएगा। ईिाि की सिकाि िे
खामेिेई के जिाजे के रलए िीि
रदिो ् के िाजकीय शोक औि
सावि्जरिक अंरिम संसक्ाि का
ऐलाि रकया िै। अयािुलल्ा अली
खामेिेई की याद मे ् िोिे वाले इस
अंरिम संसक्ाि को लेकि देश के कई
बड्े शििो ् मे ् िैयारियां शुर ् कि दी
गई िै।् 

बढ्ेगी मारक क््मिा

नौसेना के जंगी बेड्े मे ्कमीशन
होग्े पांच सव्देशी युद््पोि

हशिभूशम नंयूज:नई ििलंली

चीि-पारकस््ाि की सीमा से
रमलिी युद्् की साझा
चुिौिी के बीच आगामी
किीब एक से दो मिीिे के
अंदि भाििीय िौसेिा के
युद््क बेड्े की मािक
क््मिा मे ् कई गुिा की
बढो्ििी देखिे को रमलेगी।
रजसके पीछे की बडी्
वजि इस दौिाि देश के प््मुख
रशपयाड््ो ् गाड्िि िीच रशपरबलड्स्ि
एंड इंजीरियसि् (जीआिएसई),
मझगांव डॉक रशपरबलड्स्ि रलरमटेड
(एमडीएल) औि कोचीि रशपयाड्ि
रलरमटेड (सीएसएल) ि््ािा सौप्े गए

पांच सव्देशी युद््पोिो ् (दूिारगिी,
संशोिक, अग््य, मिेद्््रगिी औि
मालवाि शारमल) को िौसेिा मे्

आरिकारिक रप् से
कमीशि रकया जािा िै।
सूि््ो ्िे बिाया रक इि पांच
युद््पोिो ् मे ् से िीि का
रिमा्िण कोलकािा सस्थि
रशपयाडि् जीआिएसई िे
रकया िै। रजसमे ् दूिारगिी,
संशोिक औि अग््े मुखय् िै।्

दूिारगिी िौसेिा की 17 अलफ्ा
परियोजिा मे ्शारमल एक र््िगेट िै।
संशोिक बडा् सव््े जिाज िै औि
अग्े् एक एंटी सबमिीि शैलो 
वाटि क््ाफट् (एएसडबल्य्ू-
एसडबल्य्ूसी) िै।

n देश के तीन
शशपयार्ड ने
कर दी है
इन युद््पोतो्
की नौसेना
को शरलीवरी

34 याल््ियो् की जान बचाने
ड््ाइवर ने दे दी अपनी कुब्ाानी

उत््राखंड
की 

घटना
रणवीर पर लगा ‘बैन’ हटा
वापस ललया गया फैसला

‘डॉन 3’ को
लेकर फरहान
अखत्र से चल
रहा है वििाद

‘डॉन 3’ पर 
कब और कय्ो ्
हुआ तववाद?

मालूम हो शक साल 2023 मे्
फरहान अखि्र ने ‘डॉन 3’ का
ऐलान शकया िा। शदसंबर 2025

मे ्जब ररवीर शसंह ने
‘धुरंधर’ की सफलिा के बाद

‘डॉन 3’ छोड ्दी िी। इस
मामले मे ्फरहान अखि्र ने

मई 2026 मे ्एफडबल्ूआईसीई
को अप््ोच शकया, और दावा

शकया शक ररवीर के ‘डॉन 3’
छोडन्े से उनह्े ्�45 करोड ्का

नुकसान हुआ है। इसके शलए
फरहान की कंपनी ने खच््े के
सारे सबूि भी शदए िे। साि ही

उन शिकायिो ्के जवाब भी
शदए, शजनके कारर ररवीर

शसंह को ‘डॉन 3’ से बाहर
होना पडा् िा।

एजेंसी:मुंबई

‘डॉि 3’ को लेकि िणवीि रसंि औि
फििाि अखि्ि के बीच उपजा रववाद
अब सुलझिा िजि आ ििा िै।
एफडबल्ूआईसीई िे इस मामले मे्
िणवीि को लेकि एक अिसयोग रिद््ेश
(एिसीडी) जािी रकया था, रजसे अब
ितक्ाल प््भाव से वापस ले रलया गया
िै। ऐसा एफडबल्ूआईसीई िे
आईएमपीपीए, प््ोड्ू्ससि् रगलड् औि
सीआईएिटीएए के िस््क्े्प के बाद
रकया िै। एिसीडी वापस लेिे का
फैसला िणवीि रसंि के
एफडबल्ूआईसीई को कािूिी िोरटस
भेजे जािे के बाद रलया गया िै।
एफडबल्ूआईसीई के अधय्क्् बीएि
रिवािी िे मीरडया से बािचीि मे ्किा,
‘आईएमपीए, प््ोड्ू्ससि् रगलड् औि

सीआईएिटीएए के अिुिोि के बाद िम
अपिा असियोग रिद््ेश ितक्ाल प््भाव
से वापस ले ििे िै।् िमे ्बिाया गया िै रक
िम सभी को प््ोड््ूसस्ि बॉडी के साथ
बैठकि एक उरचि रिण्िय लेिा चारिए,
रजससे ि िो प््ोड्ू्ससि्, ि िी
डायिेकट्स्ि औि ि िी एकट्ि को कोई
समसय्ा िो। इस मामले मे ्रकसी की जीि
या िाि ििी ्िुई िै। िमािा कािूिी रवभाग
उिके कािूिी िोरटस का जवाब देगा।’

एजेंसी:चंपावत

उत््िाखंड के चंपावि रजले मे ्एक
िोडवेज बस चालक िे अपिी
सूझबूझ औि सािस का परिचय देिे
िुए 34 यार््ियो ्की जाि बचा ली,
लेरकि इस दौिाि खुद की जाि गंवा
बैठा। िादसा बुिवाि सुबि किीब
10 बजे ऑल वेदि िोड पि
मिोडा्खाि के पास िुआ। जािकािी
के अिुसाि, उत््िाखंड परिविि
रिगम की बस िािचूला से टिकपुि
जा ििी थी। िास््े मे ् ढलाि वाले
रिसस्े पि बस के ब््ेक अचािक
फेल िो गए। 

बस मे ्सवाि यार््ियो ्की जाि
खििे मे ्देख चालक बेिीिाम थव्ाल
(49) िे बडा् फैसला रलया औि
बस को सडक् रकिािे पिाडी् की

ओि मोड ् रदया, रजससे वािि रक्
गया औि बडा् िादसा टल गया।
िालांरक, टक््ि के दौिाि चालक
बस से बािि जा रगिा औि बस के
अगले परिये के िीचे आ गया। मौके
पि िी उसकी मौि िो गई। पुरलस के

अिुसाि, बस मे ्सवाि 34 यार््ियो्
मे ्से केवल एक मरिला को मामूली
चोटे ् आई िै,् जबरक बाकी सभी
याि््ी सुिर््कि िै।् घायल मरिला का
उपचाि लोिाघाट उप-रजला
असप्िाल मे ्चल ििा िै। 

भारि समेि 54 देशो ्पर
12.5 फीसदी एकस्ट्््ा टैतरफ

बंधुआ मजदूरी के मुद््े पर अमेतरका का नया प््स््ाव

एजेंसी:वाशिंगटन/नई शिलंली

अमेरिकी वय्ापाि प््रिरिरि (यूएसटीआि) िे
बंिुआ मजदूिी से रिरम्िि वस््ुओ ्के आयाि
पि प््रिबंि लागू ि कििे के आिोप मे ्भािि
सरिि 54 देशो ् पि 12.5 प््रिशि अरिरिकि्
शुलक् लगािे का प््स््ाव िखा िै। यि प््स््ाव
उि जांच के बाद सामिे आया िै, जो अमेरिका
िे 60 देशो ्के रखलाफ इस आिाि पि शुर ्की
थी रक वे बंिुआ मजदूिी से बिी वस््ुओ ्के
आयाि पि प््रिबंि लगािे औि उसे प््भावी
ढंग से लागू कििे मे ्रवफल ििे िै।् यि प््स््ाव
ऐसे समय आया िै, जब भािि औि अमेरिका
के अरिकािी र््िपक््ीय वय्ापाि समझौिे
(बीटीए) के पिले चिण को अंरिम रप् देिे के
रलए ियी रदलल्ी मे ्िीि रदि की वािा्ि कि ििे
िै।् अमेरिकी वय्ापाि प््रिरिरि (यूएसटीआि)
िे 1974 के वय्ापाि अरिरियम की िािा 301
के ििि माच्ि मे ्शुर ्की गई जांच के बाद यि
प््स््ाव िखा िै। यि जांच बंिुआ मजदूिी से
जुड्े मुद््ो ् को लेकि 60 अथ्िवय्वसथ्ाओ ् के
रखलाफ शुर ् की गई थी। िालांरक,
यूएसटीआि िे सप्ष्् रकया िै रक यि अभी
केवल एक प््स््ाव िै औि इस पि अंरिम
रिण्िय ििी ्रलया गया िै। इचछ्ुक पक्् 22 जूि
िक सुिवाई मे ्शारमल िोिे का अिुिोि औि
अपिे पक्् का साि प््स््ुि कि सकिे िै।् 

इन पर 10
फीसदी अतितरकि्

आयाि शुलक्
यूएसटीआर ने कनाडा,
यूरोपीय संघ, इंडोनेशिया,

मेकस्सको, पाशकस््ान
और इसव्ाडोर पर 10

प््शििि अशिशरसि् आयाि
िुलक् लगाने का भी

प््स््ाव शकया है।
यूएसटीआर ने कहा शक

इन देिो ्द््ारा बंधुआ
मजदूरी से शनशम्िि

वस््ुओ ्के आयाि पर
प््भावी प््शिबंध नही्
लगाने से अमेशरकी

वय्ापार प््भाशवि हो रहा है
और इसशलए यह

कार्िवाई धारा 301 के
िहि की जा रही है।

अमेशरकी वय्ापार
प््शिशनशध (यूएसटीआर)

जैमीसन ग््ीर ने एक
बयान मे ्कहा, हमारे

सबसे महतव्पूर्ि
वय्ापाशरक साझेदारो ्द््ारा
बंधुआ मजदूरी से शनशम्िि

वस््ुओ ्के आयाि पर
रोक लगाने मे ्शवफल
रहना असव्ीकाय्ि है।

इससे ऐसी कस्िशि पैदा
होिी है, शजसमे ्अमेशरकी
श््शमको ्को वैश््िक स््र

पर असमान प््शिसप्धा्ि
का सामना करना 

पडि्ा है।



टीएमसी में बडंी टूट : बागी गुट
ने रिताबंंता को चुना नेता रिपकंं

एजे्सी : कोलकाता

रृणमूल कांग््ेस को बुिवार को अपने 28
साल के इनरहास मे ्पहली फूट का सामना
करना पडा्। पाट््ी के 58 बागी नविायको ्ने
ननषक्ानसर नेरा नरराब््रा बनज््ी को नेरा
प््नरपक्् चुनकर नविायक दल पर अपना
ननयंत््ण सथ्ानपर कर नलया। इसके साथ ही
उनह्ोन्े नविानसभा अधय्क्् से मानय्रा भी
प््ातर् कर ली, नजससे ममरा बनज््ी की पाट््ी
अपने गठन के बाद से अब रक के सबसे
गंभीर आंरनरक संकट मे ्नघर गई है। कुछ ही
घंटो ्के भीरर, घबराए हुए रृणमूल नेरृतव् ने
पूरे पन््िम बंगाल मे ्पाट््ी की सभी सनमनरयो्
और अन््गम मोच््ो ् को भंग कर नदया। यह
कदम रेजी से बढर्े सत््ा संघष्त के बीच
राजनीनरक ननयंत््ण वापस पाने की एक
कोनशश के रप् मे ् देखा जा रहा है।
नविानसभा चुनाव मे ्पाट््ी की करारी हार के
दो महीने के भीरर ही हुई इस नाटकीय
बगावर ने संगठन और इसके ननवा्तनचर
नविायको ् के बीच एक गहरी दरार को
उजागर कर नदया है। नरराब््रा और उनके
साथी एवं ननषक्ानसर नविायक संदीपन
साहा के नेरृतव् वाले नवद््ोही खेमे ने
नविानसभा अधय्क्् रथीद््् बोस को 58
नविायको ्के समथ्तन पत्् सौप्े। 

पश््िम बंगाल की राजनीशि म्े िृणमूल कांगे््स के भीिर जारी घमासान अब और
िेज हो गया है। शनष्काशसि और शनलंशबि नेिाओ् के बयानो् ने पार््ी के अंदर बडे्

शिभाजन के संकेि दे शदए है्। रीएमसी के बागी नेिा शरिाब््िा बनज््ी ने दािा शकया है
शक शिधानसभा स्पीकर ने उनके 58 शिधायक दल िाले गुर की दािेदारी स्िीकार कर
ली है। उन्हे् इस शिधायक दल ने नेिा शिपक्् के िौर पर चुना है। 

मंत़़ी बंगिे का घेराि करने गए
एनएसयूआई ने मचाया हंगामा
पुलिस ने रमकर िांरी िालठयां

हरिभूरि न्यूज : रबलासपुि

नीट पेपर लीक मामले मे्
एनएसयूआई द््ारा बुिवार को
नबलासपुर मे ् नबलासपुर सांसद व
केनद्््ीय राजय्मंत््ी रोखन साहू के
बंगला का घेराव करने के बाद नेहर्
चौक पर अननयंन््तर भीड ् और
पुनलस के बीच नभड्ंर हो गई, हंगामा
मचा रहे एनएसयूआई
पदानिकानरयो,् कायत्करा्तओ ् और
कांग््ेस नेराओ ्को ननयंन््तर करने के
नलए पुनलस ने जमकर लाठी भांजी,
नजससे माहौल रनावपूण्त हो गया।
पुनलस के लाठीचाजत् मे ् दजत्नो्
एनएसयूआई काय्तकरा्त घायल हो
गए। पुनलस का नवरोि कर रहे
नभलाई नविायक देवेद््् यादव बस के
ऊपर चढ ् गए, पुनलस से हुई
झूमाझटकी मे ् उनका कुरा्त फंस
गया। आंदोलन कर रहे लगभग एक
दज्तन लोगो ् को पकडक्र पुनलस
कोनी थाना ले गई। नीट पेपर लीक
मामले को लेकर एनएसयूआई ने
बुिवार को मंत््ी बंगले के घेराव की
घोषणा की थी। इसे देखरे हुए
पुनलस ने :शषे पजे 5 पर

टविारक-नारब तहसीलदार टववाद
मे् दो समथ्यको् ने टकरा समप्यण

दोनो् के टवर्द्् की गई वैिाटनक कार्यवाई

हरिभूरि न्यूज:सीतापुि

नविायक एवं नायब रहसीलदार वाद नववाद मामले
मे ्नविायक के दो नामजद समथ्तको ्ने बुिवार को
थाने मे ् समप्तण कर नदया। सरेड्र के बाद दोनो्
युवको ् को मुचलके पर
छोड ् नदया गया। नवनदर
हो नक उप रहसील
काया्तलय राजापुर मे्
जेल मे ् बंद पनर की
पैरोल मे ् नरहाई की
खानरर 27 मई को शोि प््माण पत्् बनवाने गई
नविायक रामकुमार टोतप्ो की दीदी सीमा िनकी ने
नायब रहसीलदार रुषार मानणक पर बदरमीजी
करने का आरोप लगाया था। :शषे पजे 5 पर

आंदोलन
स्थटगत
इिर, प््शासननक
सेवा संघ ने अपना
आंदोलन सथ्नगर
कर नदया है। संघ
ने बराया नक
प््देशभर के
रहसीलदार, नायब
रहसीलदार और
काय्तपानलक
दंडानिकारी 4 जून
से अपने ननयनमर
काम पर लौटेग्े।

अनुकूल पररस़थिरतयां, शुऱ हो जाएगा झमाझम बाररश का दौर

केरल तट पर 24 घंटे के भीतर दस़़क देगा मानसून
हरिभूिि न्यूज : नई रदल्ली

मानसून पर गुड नय्ूज आ गई है। मौसम
नवभाग के अनुसार केरल रट से अगले 24
घंटे मे ् मानसून टकराएगा। इसके बाद
झमाझम बानरश का दौर शुर ् हो जाएगा।
केरल से होरे हुए मॉनसून, महाराष�्ट््,
राजस�्थान, हनरयाण और नदल�्ली मे ् दस�्रक
देगा। इस बार मानसून कई नदनो ्की देरी से
केरल मे ्पहुंच रहा है. आमरौर पर मानसून 1
जून को केरल मे ्दस�्रक देरा है, लेनकन इस
बार 4 जून को ये केरल मे ्पहुंच रहा है।  इस
साल भारर मे ्औसर से कम बानरश होने का
अनुमान जराया गया है।

10000 करोड़ के एटीएफ फंड को
मंजूरी, बचे़गी 77 लाख नौकररयां

एजे्सी : नई रदल्ली

ईरान-अमेनरका युद्् के बीच केद्््
सरकार ने एनवएशन सेकट्र को बडी्
राहर दी है। सरकार ने 10,000
करोड ्के एटीएफ फंड को मंजूरी दी
है। पेट््ोनलयम मंत््ालय रेल
कंपननयो ् को नबना नकसी बय्ाज के
एडवांस पैसा देगा। यह मदद
इसनलए दी जा रही है रानक पन््िम
एनशया के संकट की वजह से
एनवएशन फय्ूल के दाम मे ् हो रहे
भारी उरार-चढा्वा को काबू नकया
जा सके और एयरलाइंस कंपननयो्
को कोई परेशानी न हो। 

कब कहां पहुंचेगा मानसून
मुंबई आईएमडी िे डायरेक�्टर  कबक््म कसंह ने
बताया, मॉनसून िे 4 रून िो सबसे पहले
िेरल पहुंचने िी उमम्ीद है। इसिे बाद यह
धीरे-धीरे आगे बढ्ेगा। महाराष्््् िे िुछ कहसस्ो्
ति मानसून पहुंचने मे ्लगभग एि सतत्ाह
िा समय लग सिता है, रबकि मुंबई ति
इसिे पहुंचने मे ्िरीब 10 कदन लग सिते है,्
बशत््े मानसून िी गकत सामानय् बनी रहे।

औसत से 90 फीसदी
बाटरश होने की आशंका
आईएमडी ने पहले अनुमान रताया रा
कि िेरल मे ्मानसून िी दस््ि 26
मई िे आसपास होगी। हालांकि, ऐसा
नही ्हुआ। बाद मे ्किभाग ने 29 मई
िो िहा कि मानसून अगले हफत्े
पहुंच सिता है। कपछले हफत्े किभाग ने
अपने संशोकधत पूिा्थनुमान मे ्िहा कि
इस बार मानसूनी बाकरश सामानय् से
िम रहेगी। आईएमडी ने िहा कि
भारत मे ्इस साल दीघ्थिाकलि औसत
(एलपीए) िी 90 फीसदी बाकरश होने
िी संभािना है। 

देशभर मे ्मौसमी बाकरश िा औसत एलपीए 87 सेट्ीमीटर है, रो 1971 से 2020 ति
िे आंिडो् ्पर आधाकरत है। अगर मानसून िे मौसम मे ्एलपीए िे 90 प््कतशत से
िम बाकरश होती है, तो आईएमडी इसे “अपया्थतत्” िे रप् मे ्िग््ीिृत िरता है।
सामानय् से िम बाकरश िा एि िारण अल-नीनो िी पस्रकत िा उभरना हो सिता है,
करसिे चलते देश मे ्मानसून िे मौसम मे ्िम पानी बरसता है।

सामान्र से
कम बाटरश

का अनुमान

रनष्कारसत नेता
ररताब््ता 58 बारी

रिधायको् के समर्वन
से बने नेता प््रतपक्् 

ररताब््ता ने पूि्व
मुख्यमंत््ी से रिधायक
दल का मार्वदर्वन करने
की अपील भी की

टविानसभा अध्रक््
को सौ्पा पत््
करताब््ता बनर््ी ने िहा कि
अखरज़्््मान िो मुखय् सचेति
कनयुकत् किया गया है, रबकि िकरष््
किधायि रािेद अहमद खान, संदीपन
साहा, सबीना यासम्ीन और कशउली साहा
उप-नेता होग्े। उनह्ोन्े िहा, इन
कनयुपक्तयो ्िी सूचना देने संबंधी पत््
किधानसभा अधय्क्् िो सौप् कदए गए है।् 

ममता को मुख्र सलाहकार
बनने का आग््ह
करताब््ता ने िहा, हम ममता बनर््ी
से अनुरोध िरते है ्कि िह तृणमूल
िांग््ेस किधायि दल िी मुखय्
सलाहिार िी भूकमिा कनभाएं।
उनह्ोन्े यह भी संिेत कदया कि
असंतुष्् खेमे िा ममता बनर््ी िे
भतीरे और तृणमूल नेता अकभषेि
बनर््ी िे सार बहुत िम
रारनीकति रुडा्ि है। 

रह रोजना क्रो्
जर्री पड्ी?
पक््िम एकशया संिट िे
िारण एटीएफ िी
िीमतो ्मे ्भारी उछाल
आया है। माच्थ 2026 मे्
एटीएफ िी
अंतरराष््््ीय िीमत
लगभग 60.50 रप्ए
प््कत लीटर री। मई 2026
ति यह बढि्र िरीब
142 रप्ए प््कत लीटर हो
गई। कसफ्फ दो महीनो ्मे्
िीमत लगभग 2.5 गुना
बढ ्गई। 

हाईकोि्य ने मीटडएशन से्िर मे् एक लाख
जमा करने और एसपी को रसीद टदखाने कहा

हरिभूिि न्यूज : रबलासपुि

दहेज व शारीनरक प््राडन्ा का आरोप झेल रहे
पनर, सास व ससुर की यानचका पर सुनवाई
कररे हुए छत््ीसगढ ्नबलासपुर हाई कोट्त ने पनर
अंकुर गौरहा को हाई
कोटत् के मीनडएशन
सेट्र मे ् एक लाख
रप्ए जमा करने का
ननद््ेश नदया है। इसके
नलए दो सतर्ाह की मोहलर दी है। रानश जमा
कराने के बाद रसीद संबंनिर नजले के एसपी को
नदखाने कहा है, इसके बाद ही नगरफर्ारी पर रोक
का जारी आदेश प््भावी होगा। पनर-पतन्ी को
मीनडएशन सेट्र मे ्उपपस्थनर :शषे पजे 5 पर

पटत-पत्नी की उपस्सथटत के टनद््ेश

आरोप झूिे,
मनगढ्ंत और
दुभ्ायवनापूण्य
याकचिािता्थ न ेयाकचिा
मे ्िहा है, पतन्ी भहय्ा
गौराहा द््ारा लगाए गए
आरोप झठू,े मनगढ्तं
और दुभा्थिनापूण्थ ह।ै
याकचिािता्थओ ्िे
अनसुार कशिायत
िाफी किलबं से दर्थ
िराई गई ह ैतरा इसमे्
दहरे मांग या कू््रता िे
िोई सप्ष्् और
किश््सनीय आरोप
नही ्है।् 

कुवैत हवाई अड््े पर हमले मे्
एक भारतीर नागटरक की मौत

एजेस्ी : दबुई

कुवैर अंररराष््््ीय हवाई अड्े् पर
मगंलवार को हमल ेमे ्एक भाररीय
नागनरक की मौर हो गई जबनक कई
अनय् घायल हो गए। भाररीय
दरूावास न े‘एकस्’ पर कहा नक वह
जाने गंवाने वाले वय्पक्र के
शोकसरंतर् पनरवार क ेसाथ ही घटना
मे ् घायल हएु लोगो ् को हरसभंव
सहायरा और समथ्तन प््दान करन ेके
नलए कुवैरी प््शासन के साथ
रालमले कर रहा ह।ै हमल े मे ् एक
भाररीय नागनरक की दखुद मतृय् ुपर
कवुरै पस्थर भाररीय दरूावास गहरा
शोक वय्कर् कररा ह।ै 

पहले भी भारतीर
नागटरको् की हुई मौत
कपछले महीने, होम्थुर
रलडमरम्धय् िे पास एि
नौिा मे ्आग लगने से एि
भारतीय नाकिि िी मौत हो
गई री और िई अनय् घायल
हो गए रे। माच्थ मे,् संयुकत्
अरब अमीरात िी रारधानी
अबू धाबी मे ्नष्् िी गई
कमसाइल िे मलबे मे ्दबिर
एि भारतीय नागकरि िी
मौत हो गई और दूसरा घायल
हो गया। अठारह माच्थ िो
सऊदी अरब िी रारधानी
करयाद पर हुए कमसाइल एिं
ड््ोन हमलो ्मे ्एि और
भारतीय नागकरि मारा गया।

समाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीसमाचार ही नही्, टवचार भीछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्रप््देश, हटरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत
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बदलती जीवनशैली
की चेतावनी
राष््््ीय पकरिार सि्ासथ्य्
सि््ेक््ण-6  िे आंिड्े संिेत
देते है ्कि छत््ीसगढ ्अब
िेिल िुपोषण से लडन्े िाला
राजय् नही ्रह गया है। बढत्ी
आय, बदलती खान-पान िी
आदते,् शारीकरि गकतकिकधयो्
मे ्िमी और पैिेजड् खाद््
पदार््ो ्िी बढत्ी खपत िे
बीच :शेष पेज 5 पर

बागी गुि मे् टकसको
क्रा टजम्मेदारी 

पद नाम
नेता किधायि दल करताब््ता बनर््ी
चीफ पह्हप अखरज्््मान
उपनेता रािेद अहमद खान
उपनेता संदीपन साहा
उपनेता सबीना यासम्ीन
उपनेता कशउली साहा

टरताब््ता ने और
क्रा-क्रा कहा?
n टीएमसी विधायक दल िही

है, विसके पास दो-विहाई
विधायक हैं।

n दािा वकया वक नेिा विपकंं
का कायंाालय हमारे वलए
खोल वदया गया है।

n दो और विधायक िलंद
उनके गुट में शावमल हो
सकिे हैं।

n बागी गुट ने अखरंजंंमान
को चीफ वंहहप बनाया है।

n िािेद अहमद खान,
संदीपन साहा, सबीना
यासंमीन और वशउली साहा
को उपनेिा बनाया गया।

n उनंहोंने कहा वक सभी
वनयुवंतियों की िानकारी
संपीकर को दे दी गई है।

n ममिा बनिंंी से विधायक
दल की चीफ एडिाइिर
बनने की अपील की।

n संकेि वदया वक बागी गुट
का अवभषेक बनिंंी से
कोई रािनीविक िालमेल
नहीं है।

स्पीकर ने
ररताब््ता को

रिपक्् के नेता
के तौर पर दे

दी मान्यता 

लदल़िी-एनसीआर क़़ेत़़ म़े
पुराने ट़़क और बस को बदिने
की एक योरना को मंरूरी 
मध़य प़़देश मे़ 4,415.60 करोड़
ऱपए की िागर िािी दो
सड़क पलरयोरनाओ़ पर मुहर

ईरान-
अमेटरकी जंग

मे् अब तक
10 की मौत

हमले मे् 63 घारल
सि्ासथ्य् मंत््ालय िे प््िकत्ा डॉ. अबद्ुलल्ा
अल-सुंद ने बताया कि हिाई अड््े पर हुए
हमले िे बाद अब ति सात असप्तालो ्मे्
63 घायलो ्िो ले राया गया है। उनह्ोन्े
बताया कि सात मामलो ्मे ्आपातिालीन
बडी् सर्थरी िी गई है, और िई छोटी
सर्थरी भी िी गई है।् 

पुलिस की बस के ऊपर चढ़ गए लििाई लिधायक देिेऩद़़, पुलिस ने
घसीटा, यादि का फटा कुऱाा, िाठीचाऱा मे़ दऱानो़ कांग़़ेसी घायि

सव््ेक््ण मे् आंकड्े चौ्काने वाले...छत््ीसगढ् मे् मोिी
हो रही् मटहलाएं, 25 फीसदी से ज्रादा ओवरवेि 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

नकसी मनहला को अगर मोटी कह नदया जाए
को यह बैठे-नबठाए अपने नसर आफर लेने का
मामला हो सकरा है, लेनकन छत््ीसगढ ् मे्
मनहलाओ ्के सव्ासथ्य् को लेकर राष््््ीय पनरवार
सव्ासथ्य् सव््ेक््ण-6 नरपोट्त मे ् यही बार कही
गई है नक छत््ीसगढ ्की मनहलाएं मोटी हो रही
है।् यह  राजय् लंबे समय से कुपोषण और
एनीनमया जैसी :शषे पजे 5 पर

शहरो् मे् स्सथटत ज्रादा
गंभीर, गांव भी पीछे नही्
सि््ेक््ण िे आंिड्े बताते है ्कि शहरी
क््ेत््ो ्मे ्मकहलाओ ्िे मोटापे िी
समसय्ा अकधि गंभीर है। शहरो ्मे्
18.2 प््कतशत मकहलाएं मोटापे
(बीएमआई 30 या उससे अकधि) िी
श््ेणी मे ्है,् रबकि ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्यह
आंिडा् 27.6 प््कतशत ओिरिेट या
मोटापे िी श््ेणी मे ्दर्थ किया गया है।

कुपोषण और
मोिापा साथ-साथ
कदलचसप् बात यह है कि
छत््ीसगढ ्मे ्एि ओर
रहां मोटापे िी समसय्ा बढ्
रही है, िही ्दूसरी ओर
िुपोषण पूरी तरह समातत्
नही ्हुआ है। राष््््ीय
पकरिार सि्ासथ्य् सि््ेक््ण-6
िे अनुसार 16.1 प््कतशत
मकहलाएं अभी भी िम
िरन :शेष पेज 5 पर

प््ोसेस्ड फूड की बढ्ती खपत
हालांकि शहरी रीिनशैली, िम शारीकरि

श््म और प््संसि्ृत खाद्् पदार््ो ्िी बढत्ी
खपत िो मोटापे िा प््मुख िारण माना

राता है, लेकिन अब ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
भी यह समसय्ा तेरी से बढत्ी कदखाई
दे रही है। यह बदलाि ग््ामीण
रीिनशैली और खान-पान मे ्आ रहे

पकरित्थनो ्िी ओर संिेत िरता है। 

टमलाविी घी मामले मे् 15
टिकानो् पर ईडी के छापे

हदैराबाद। प््वरत्न ननदेशालय ने
नररम्ाला नररप्नर देवसथ्ानम
(टीटीडी) को कनथर रौर पर
नमलावटी घी की आपनूर्त करन ेस ेजडु्े
मामले मे ् देहरादून, नदलल्ी,
रनमलनाड ुके नडडंीगलु, आंध्् प््दशे
क े गंुटरू और मुबंई सनहर 15 सथ्ानो्
पर छापमेारी की कार्तवाई की। केद्््ीय
जांच एजेस्ी द््ारा जारी एक
आनिकानरक नवज््पत्र क े मरुानबक
नडडंीगलु पस्थर ए आर डेरी फडू
प््ाइवटे नलनमटडे, अनहलय्ानगर पस्थर
मालगगंा नमलक् एडं एग््ो प््ोडकट्स्
प््ाइवटे नलनमटडे और रड्क्ी पस्थर
भोले बाबा ऑग्े्ननक डेरी नमलक्
प््ाइवेट नलनमटेड के ननदेशको ् के
आवासीय और काया्तलय पनरसरो्
सनहर नवनभनन् सथ्ानो ् पर छापमेारी
की कार्तवाई की गई। 

देवेन्द्् को बस मे् ले गई पुटलस
आंदोलन समापत्त िी ओर रा और आंदोलन मे ्शाकमल िई नेता िहां से रा चुिे रे, किनत्ु
कभलाई किधायि देिेनद््् यादि पुकलस बस िे ऊपर चढि्र एनएसयूआई िाय्थिता्थओ ्िी भीड्
िो उिसाने लगे। इस पर तुरंत िुछ पुकलस िाले भी बस िे ऊपर चढ ्गए और देिेनद््् यादि
िो नीचे उतारने लगे। पुकलस द््ारा देिेनद््् यादि सकहत िुछ और प््दश्थनिाकरयो ्िो पिडि्र
िहां से ले गए और पुकलस द््ारा बल प््योग िरते हुए लाठी चलाने िे बाद ही िहां से
प््दश्थनिाकरयो ्िी भीड ्कततर-कबतर हुई और उनिा आंदोलन समातत् हुआ।

तीन स्िेप पर
बेटरकेड
कबलासपुर सांसद एिं
िेनद्््ीय राजय्मंत््ी िे
बंगला घेराि िे पहले
नेहर ्चौि पर सभा
हुई। उसिे बाद बडी्
संखय्ा मे ्एनएसयूआई
समेत युिा िांग््ेस और
िांग््ेस िे नेताओ ्और
िाय्थिता्थओ ्िी भीड्
मंत््ी िे बंगला िी ओर
िूच किया। भीड ्िो
रोिने िे कलए नेहर्
चौि िे पहले सट्ॉपर से
बेकरिेड लगाया गया रा।

पदाटिकारी से लेकर
कार्यकत्ाय जुिे
नीट पेपर लीि मुद््े िो
लेिर एनएसयूआई िे इस
आंदोलन मे ्एनएसयूआई
िे राष््््ीय अधय्क्् किनोद
राखड, प््देश अधय्क््
नीरर पांडे सकहत कभलाई
किधायि देिेनद््् यादि,
िोटा किधायि अटल
श््ीिास््ि, मस््ूरी किधायि
कदलीप लहकरया, िांग््ेस
शहर अधय्क्् सुद््ांशु कमश््ा,
िांग््ेस करलाधय्क्् महेनद्््
गंगोत््ी, पूि्थ किधायि शैलेष
पांडेय शाकमल हुए। 

स्पीकर, ममता की
नही् आई टिप्पणी
हालांकि, इस पूरे घटनाक््म पर अभी
किधानसभा सप्ीिर और ममता बनर््ी िा
िोई बयान नही ्आया है। ममता बनर््ी िे
पास अब 22 किधायिो ्िा समर्थन है।
टीएससी ने 294 सीटो्
मे ्से 80 सीटे ्रीती
री।् यह कििाद उस
समय शुर ्हुआ, रब
नेता किपक्् चुनने िे
प््स््ाि पर फर््ी
साइन िा आरोप
लगाने िे बाद करताब््ता बनर््ी और संदीपन
साहा िो पाट््ी से बाहर िर कदया गया रा।
इसी बीच सीकनयर लीडर िुणाल घोष ने
बताया कि टीएससी किधायि कफरहाद
हिीम ने िोलिाता िे मेयर पद से
इस््ीफा दे कदया है।

n राष््््ीय पररवार स्वास्थ्य सव््ेक््ण-6 मे्
बढ्ा ओवरवेट और मोटापे का आंकड्ा
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आत्मबल पाने ईश््र के सान्ननध्य मे् जाना पड्ता है

ट््े्डअंतम्ान
आज की पाती

खेतो् की सेहत की तफक्् जर्री       
हाल ही मे् िृकर  मंत््ालय ने 1 जून से 30 जून ति एि
बहुत ही अच्छा अकभयान ‘खेत बचाओ’ चलाया  है,
कजसिा मिसद खेतो् िी उपजाऊ क््मता िो रासायकनि
खादो् से होने वाले  नुिसानो् से बचाना भी है। िहते है् कि
जब जागो, तब सवेरा, लेकिन देर ति  सोना हमेशा
हाकनिारि ही होता है। हमारा देश िृकर प््धान देश है,
लेकिन बहुत  ही कनराशाजनि है कि सरिारो् िी गलत
नीकतयो् और संबंकधत कवभागो् िा िृकर िे  प््कत ढुलमुल
रवैया आज खेतो् पर भारी पड् रहा है। उनिी उपजाऊ
क््मता  रासायकनि खादो् िे िारर िम हो रही है। भूकम
बंजर होने िी आशंिा है। सरिार िा बहुत अच्छा प््यास
है कि उसने खेतो् िी बीमार होती सेहत िे कलए खेत
बचाओ अकभयान चलाया है।

- सतीश मरकाम, जगदलपरु

अगर आपिा बच््ा िभी स्िूल िे खेल कदवस या दौड् प््कतयोकगता वाले कदन
सुबह अक्डयल रवैया अपनाने लगता है, तो आप अिेले नही् है् जो इस तरह

िी कचंता से जूझ रहे है्। िुछ बच््ो् मे् ऐसे अवसर गहरी
कचंता और घबराहर पैदा िर देते है्। उनिे मन मे् सवाल
उठते है्-अगर मै् सबसे धीमा कनिला तो? माता-कपता िे
कलए ऐसे समय मे् यह समझना मुस्किल हो सिता है कि
क्या किया जाए। बहुत ज्यादा दबाव डालने पर सुबह िा
माहौल तनावपूर्ण हो सिता है, जबकि बच््े िो छूर देने पर
यह कचंता सताती है कि िही् उसे चुनौकतयो् से बच कनिलना
तो नही् कसखा रहे। ऐसे मे् क्या िभी बच््े िी इच्छा िे
अनुसार चलना ठीि है? और अगली बार उसे िोकशश

िरने िा बेहतर अवसर िैसे कदया जाए? जब हम किसी ऐसी चीज से बचते है्
कजससे हमे् डर लगता है, तो तुरंत राहत महसूस होती है। यह राहत बहुत
असरदार होती है और हमारे मक््सष्ि िो यह संदेश देती है कि बचना िारगर
रहा। समय िे सार डर और बढ् जाता है और उससे बचने िी प््वृक््ि भी
मजबूत हो जाती है। यह िेवल बच््ो् िे सार नही्, बस्लि हम सभी िे सार
होता है। इसीकलए सामान्य तौर पर बच््ो् िे कलए यह बेहतर होता है कि वे अपने
डर िा सामना जल्द िरे्, उससे पहले कि उससे बचने िी आदत बन जाए।

अमेकरिा िी एि सरिारी प््योगशाला िे दो वैज््ाकनिो् पर अफ््ीिा से
कनष्क््िय मंिीपॉक्स वायरस िी शीकशयां देश मे् तस्िरी िरिे लाने और
कमकशगन िे एि हवाई अड््े पर जांचित्ाणओ् से झूठ बोलने
िा आरोप लगाया गया है। प््ाकधिाकरयो् ने मंगलवार िो
यह जानिारी दी। डेट््ॉइर िी संघीय अदालत मे् कवंसे्र
मुंस्रर और क्लॉड क्वे िे कखलाफ आपराकधि कशिायत
दज्ण िी गई। मुंस्रर, मो्राना िे हैकमल्रन स्सरत ‘रॉिी
माउंरेन लैबोरेररीज’ मे् वायरस पाकरस्सरकतिी अनुभाग िे
प््मुख है् और क्वे उनिे सार िाम िरते है्। मुंस्रर और
क्वे िो जनवरी मे् डेट््ॉइर मेट््ोपॉकलरन हवाई अड््े पर उस
समय रोि कलया गया रा, जब वे पेकरस से लौरे रे और
उससे पहले िांगो गरराज्य मे् नौ कदन कबतािर आए रे। मध्य अफ््ीिा िे
कवशाल देश िांगो मे् एमपॉक्स बीमारी िे प््िोप िे िारर दो हजार से अकधि
लोगो् िी मौत हो गई री। हालांकि, िरीब दो वर््ो् से जारी यह प््िोप अप््ैल मे्
समाप्त घोकरत िर कदया गया रा। संघीय जांच ब्यूरो (एफबीआई) ने अदालत मे्
दाकखल दस््ावेज मे् िहा कि मुंस्रर ने इस बात से इनिार किया रा कि वह
किसी जैकवि सामग््ी या नमूने िे सार अमेकरिा लौरा है। लेकिन बाद मे् जांच
मे् पता चला कि दोनो् िे पास कनष्क््िय मंिीपॉक्स वायरस िी शीकशयां री्।

हसरभूिम काय्ाालय
िरिरापारा, रायपुर मे् पत्् िे माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सिते है्।

अमेसरकी वैज््ासिको् पर मंकीपॉक्ि
वायरि की तस्करी का आरोप

जब बच््ा डर के कारण पीछे
हटे, तो माता-सपता क्या करे्?

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

संिकलत

दि्ान

जब वयंसकंत दकसी कायंण को करन ेचलता ह,ै तो उसक ेमन-हंिय मे ंबारंबार दवचार-भाव
उठते है ंदक वह कायंण करे ंया नही,ं उसस ेहोगा या नहीं और पदरराम भी सफलता और
असफलता क ेरंप मे ंसामन ेआता ह।ै दकसी कायंण को करन ेक ेदलए बल की
आवशंयकता होती ह।ै इसक ेदबना उसको गदत िनेा असंभव ह।ै कई बार दकसी कायंण को
करत ेसमय नाना-पंंकार के सकंर उसमे ंबाधा बन खडं ेहो जात ेहै।ं ऐस ेमे ंकोई वंयसकंत
उस कायंण को बीच मे ंही छोड ंिेता ह।ै पदररामसवंरपं उसे असफलता हार लगती ह।ै
असफलता यह दसदं ंकरती ह ैदक अमकु कायंण को परू ेमनोयोग स ेनही ंदकया गया।
मनोयोग का अरंण होता ह-ैतन, मन और हंिय स ेसमदपंणत होकर दकसी कायंण को करना।
दकसी कायंण मे ंसफल होन ेक ेदलए वयंसकंत मे ंमानदसक सतंलुन, दवशंंास, दजजंंासा, लगन,
संघरंण करने की िंमंता और तनंमयता जैस ेगरुो ंका होना जररंी होता है। इनकी पंंासपंत
आतंमबल स ेहोती ह।ै आतंमबल की पंंासपंत क ेदलए ईशंंर क ेसासनंनधयं मंे जाना पडतंा है।
सासनंनधयं पाने क ेदलए ईशंंर का दवशंंास आवशंयक ह।ै दवशंंास पान ेक ेदलए तप-साधना
करनी पडतंी है। चंूदक आतमंबल मे ंईशंंर की शसकंत दनदहत होती ह,ै इसीदलए इस ेिंहंमंबल
भी कहत ेहंै। आतमंबल से संपननं मनीरी क ेदलए कोई कायंण असभंव नही ंरहता ह।ै उसका
कोई कायंण बीच मे ंनही ंरंकता है। जब शरीरबल और मनोबल ररू जाता है तो उस समय
आतंमबल सहारा ितेा है। आतमंबल से यकंुत वंयसकंत कभी हताश-दनराश नहीं होता ह।ै  

साधु संगत से चोर ने चोरी छोड्ी

संिकलत

प््ेरणा

एक डाक ूरा, जो लरू पार करता रा। एक बार एक गावं स ेधन लरूकर वो भाग रहा रा
दक घोडं ेपर स ेदगर कर घायल हो गया। उसने िेखा पास मंे ही एक साघ ूकी  कदुरया ह,ै
धन को जमीन म ेगाढ कर वो साध ुकी कुदरया मे ंगया। साधु रादंंत भोजन क ेदलए ही बठैे
र।े िरवाज ेपर िसंकं सुन उनंहोनं ेकहा, जो  कोई भी ह,ै अनंिर आ जाओ। डाकू अनंिर
गया तो साधु न ेउस ेभी बठैन ेक ेदलए  आसन दिया, और पहल ेउसक ेसमिं ंभोजन
परोसा, दफर सवंय ंदलया। साधु ने उसे भोजन पंंारमभं करन ेको कहा- आप अदतदर है
इसदलए आप ईशंरं सामान ह,ै आप पहल ेभोजन आरभं कर।े डाक ूको आजतक दकसी ने
इतन ेसममंान स ेना कहा रा और ना ही दखलाया रा। डाक ून ेभोजन दकया। साधु न ेएक
चराई उसके दलए दबछा िी और कहा रात मे ंआप कहा ंजाइएगा तो यही दवशंंाम कर
लीदजए। डाक ूरोडंा घायल रा, तो चलन ेमे ंउस ेतकलीफ ंहो रही री, जसै ेही  साघ ुको
उसक ेजयंमं का पता चला, उसका उपचार करन ेलग।े कछु पतंंो को पीसकर  उसका रस
लपे करक ेएक कपडं ेस ेउसके जंयमं पर बाधंा। और सहारा िकेर उस ेचराई  पर दलराया।
डाक ूसाध ुकी उिारता से बहतु पंंभादवत हआु, उसन ेकहा, बाबा आप दकतन े सतंषुं ंऔर
उिार वंयसकंततंव के सवंामी ह।ै आप मे ंिया की भावना है। कयंा आपको कभी धन की
लालसा नहीं होती? साधु बोल-े धन तो नशंरं है बालक, और जो चीज नषं ंहो जाए उसके
दलए लालसा  करना दवनाश की ओर अगंसंर होना ह।ै 

िचंतन

हरों में अदनयोदजत दनमंाणर लगातार बडंे हािसों को नंयोता िे रहे हंै।
इसके कारर राषंंंंीय राजधानी दिलंली सदहत िेश के कई बडंे शहरों
में सैकडंों लोगों की जान जा चुकी है। बुधवार को ही दिलंली के

मालवीय नगर संसरत फंलदरश संरे होरल में लगी आग ने एक बार दफर शहरी
दवकास मॉडल की भयावह सचंंाई सामने ला िी है। इस हािसे में 21 लोगों
की मौत हो गई, दजनमंे 17 दविेशी नागदरक शादमल रे। इससे िो दिन पहले भी
एक इमारत दगरने से 6 लोगों की मौत हो गई री। आंकडंों काे िेखंे तो दिलंली
में दपछले 6 महीनों में ऐसी घरनाओं में 70 से अदधक लोगों की जान जा चुकी
है। मालवीय नगर मंे यह केवल आगजनी की घरना नहीं, बसंलक उन खादमयों
का ििंणनाक पदरराम है जो वरंंों से हमारी पंंशासदनक वंयवसंरा, भवन दनमंाणर
पंंराली और सुरिंंा तंतंं मंे मौजूि हैं। सबसे चौंकाने वाली बात यह है दक दजस
होरल में यह हािसा हुआ, उसके पास फायर एनओसी तक नहीं री। सवाल
यह है दक दबना आवशंयक सुरिंंा पंंमारपतंं के होरल आदखर चल कैसे रहा
रा? िेश के बडंे शहरों में अदनयोदजत दनमंाणर अब अपवाि नहीं, बसंलक
सामानंय पंंवृदंंत बन चुके हैं। ऐसे हािसे दिलंली के अलावा मुंबई, हदरयारा,
नागपुर और आंधंंपंंिेश में भी हो चुक हैं। जैसे आबािी बढं रही है, जमीन
सीदमत है और मुनाफे की होडं में दनयमों को कागजों तक सीदमत कर दिया गया
है। नतीजा यह है दक बहुमंदजला इमारतें तो खडंी हो रही हैं, लेदकन सुरिंंा
वंयवसंरा धराशायी होती जा रही है। कहीं आपातकालीन दनकास नहीं हैं, कहीं
असंननशामक यंतंं दनसंषकंंय पडंे हैं, तो कहीं पानी की पयंाणपंत वंयवसंरा तक नहीं
है। जब तक सब कुछ सामानंय रहता है, ये खादमयां दिखाई नहीं िेतीं, लेदकन
जैसे ही कोई िुघंणरना होती है, इनकी कीमत इंसानी जानों से चुकानी पडंती है।
दवडंबना यह है दक दजन भवनों को सुरिंंा मानकों का पालन करना चादहए, वे
संवयं जोदखम के केंदंं बने हुए हैं। आग लगने की घरनाओं में एक और बडंी
समसंया िमकल दवभाग की सीदमत िंंमता है। आज शहरों में 10, 15 और 20
मंदजल तक की इमारतंे खडंी हो रही हैं, लेदकन कई संरानों पर फायर दंंिगेड
के पास दसफंफ 4 से 5 मंदजल से अदधक ऊंचाई तक पहुंचने वाले आधुदनक
हाइडंंोदलक पंलेरफॉमंण और संकाईदलफंर तक उपलबंध नहीं हैं। जब आग
बहुमंदजला इमारतों में फैलती है, तब बचाव कायंण समय के दखलाफ लडंाई
बन जाता है। संकरी गदलयां, अवंयवसंसरत पादंकिंग और अवैध दनमंाणर इस
लडंाई को और कदठन बना िेते हैं। िमकल की गादंडयां मौके तक समय पर
नहीं पहुंच पातीं और तब तक बहुत िेर हो चुकी होती है। यह समसंया केवल
सरकारी तंतंं तक सीदमत नहीं है। आम नागदरकों और भवन मादलकों की
दजमंमेिारी भी कम नहीं है। अकंसर लोग अदतदरकंत कमरे बनाने, अदधक
दकराया कमाने या जंयािा जगह घेरने के दलए सुरिंंा दनयमों की अनिेखी कर
िेते हैं। आपातकालीन दनकास बंि कर दिए जाते हैं, सीदंढयों पर सामान रख
दिया जाता है और दबजली की असुरदंंित वायदरंग को नजरअंिाज दकया जाता
है। िुघंणरना होने तक दकसी को खतरे का एहसास नहीं होता। ऐसे में लोगों को
खुि भी जागरंक होना चादहए, कंयोंदक कोई भी आपिा बताकर नहीं आती।
यानी बचाव के उपाय पहले से ही दकए जाएं तो ऐसी गंभीर आपिाओं से बचा
जा सकेगा। इसदलए जवाबिेही तय करनी ही होगी। तभी हम ऐसी दवपिाओं
से पार पा सकेंगे। 

अतनयोतजत तनम्ााण दे
रहे हादसो् को न्योता

श

( लेतखक स्ििंत्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

क्या नए राजनीततक युग की
िुर्आत करे्गे अन्नामलाई

दमलनाडु की राजनीदतक भूदम हमेशा से भारतीय राजनीदत के
मानदचतंं पर एक दवदशषंं और पृरक पहचान बनाए हुए है। िेश
के अनंय राजंयों के दवपरीत यहां राषंंंंीय दवचारधारा वाले िलों की

तुलना में िंंेतंंीय असंसमता और िंंेतंंीय संगठनों का पंंभाव कहीं अदधक गहरा
रहा है। बीते अनेक िशकों से दंंदवडं आंिोलन की कोख से दनकली राजनीदत
ने ही इस राजंय की सतंंा की दिशा और िशा को पूरी तरह दनयंदंंतत और
संचादलत दकया है।  इस समय तदमलनाडु के राजनीदतक आकाश में दजस
एक नाम को लेकर सबसे अदधक चचंाणएं और कयास लगाए जा रहे हैं, वे हैं
भारतीय जनता पारंंी के पूवंण पंंिेश अधंयिंं के. अनंनामलाई। दपछले कुछ
समय से राजंय के समाचारों और राजनीदतक चचंाणओं मंे इस बात ने
अतंयदधक जोर पकडं दलया है दक वे अपने वतंणमान िल से नाता तोडंकर एक
नए िंंेतंंीय राजनीदतक िल का गठन कर सकते हैं। यदंंदप उनंहोंने अभी तक
इस दवरय में कोई आदधकादरक या संपषंं घोररा नहीं की है, परंतु उनके
हादलया वकंतवंय, उनके समरंणकों दंंारा लगाए गए दवजंंापन पतंं, महतंवपूरंण
बैठकों से उनकी िूरी और जमीनी संंर पर चल रही संगठनातंमक
गदतदवदधयों ने राजंय की राजनीदत को एक नए दवमशंण की ओर मोडं दिया है।
इस नए राजनीदतक घरनाकंंम की सुगबुगाहर तब और अदधक संपषंं रंप से
दिखाई िेने लगी जब कोयंबरूर शहर मंे अचानक कई पंंमुख संरानों पर उनके
समरंणकों दंंारा बडंे-बडंे दवजंंापन पतंं लगाए गए। सामानंय राजनीदतक
दवजंंापनों से सवंणरा दभनंन इन पतंंों पर अंदकत संिेश ने सभी का धंयान
आकदंरणत दकया, दजसमें दलखा रा दक दनडर सोच की कोई सीमा नहीं होती।
इस वाकंय को राजनीदतक दवशंलेरकों और जनता दंंारा एक बडंे बिलाव के
संकेत के रंप में िेखा गया। इसके तुरंत बाि जनसंचार के आधुदनक माधंयमों
और मुयंयधारा की राजनीदत मंे यह बात तेजी से फैल गई दक वे दकसी नए
और संवतंतंं राजनीदतक मंच की आधारदशला रखने की तैयारी कर रहे हैं।
उनके इस संभादवत किम को तब और बल दमला जब उनके पंंशंसकों और
समरंणकों के संगठन, दजसका नाम अनंनामलाई अनंबू कूटंंम है, उसने
अचानक अपनी गदतदवदधयों को तेज करते हुए नए सिसंयों और
पिादधकादरयों को जोडंना आरंभ कर दिया। इसके सार ही भीतरखाने से यह
समाचार भी आ रहे हैं दक मकंंल शसंकत इयकंंम नाम से एक दवशाल
जनआंिोलन या सामादजक संगठन की रंपरेखा तैयार की जा रही है, जो
आने वाले समय में एक पूरंण राजनीदतक िल का रंप धारर कर सकता है।
वरंण 2021 में उनंहें तदमलनाडु मंे िल का अधंयिंं दनयुकंत दकया गया रा। बहुत
ही अलंप समय मंे वे राजंय की राजनीदत का एक अपदरहायंण और चदंचणत चेहरा
बनकर उभरे। उनकी संवाि शैली अतंयंत सीधी और सीधे पंंहार करने वाली
रही है, दजसके कारर उनंहोंने वतंणमान दंंमुक सरकार की नीदतयों पर लगातार
तीखे हमले दकए और अपने िल को राजंय मंे एक संवतंतंं राजनीदतक शसंकत
के रंप मंे संरादपत करने की पुरजोर कोदशश की। वरंण 2024 के लोकसभा
चुनावों मंे यदंंदप उनका िल राजंय मंे कोई भी दनवंाणचन िंंेतंं जीतने में सफल
नहीं हो सका, परंतु उनके नेतृतंव में िल का मत पंंदतशत पहली बार िो अंकों
तक पहुंचने में कामयाब रहा, दजसे राजंय की राजनीदत में एक बडंी घरना
माना गया। इस सफलता का शंंेय मुयंय रंप से उनकी जनसभाओं और
उनके दंंारा आयोदजत की गई एन मनंन, एन मकंंल नामक वंयापक यातंंा को
दिया गया, दजसने उनंहें युवाओं और शहरी मतिाताओं के बीच बेहि
लोकदंंपय बना दिया।  राजनीदतक िंंेतंं के जानकारों का मानना है दक केंदंंीय
नेतृतंव ने भदवषंय के गठबंधनों को बचाने और राजनीदतक संतुलन बहाल
करने के दलए उनंहें पंंिेश अधंयिंं के पि से मुकंत करने का दनरंणय दलया। इसी
कंंम में वरंण 2025 में उनके संरान पर नैनार नागेंदंंन को तदमलनाडु में िल की
कमान सौंपी गई। पि से हराए जाने के बाि भी उनके पंंदत दनषंंा रखने वाले
समरंणकों और युवाओं की संयंया में कोई कमी नहीं आई, बसंलक उनके
समरंणकों ने इसे उनकी राजनीदतक संवतंतंंता के एक नए अधंयाय के रंप में
िेखा। यही कारर है दक जब हाल के दिनों में उनंहोंने िल की िो अतंयंत
महतंवपूरंण राजंय केंदंंीय सदमदत की बैठकों से पूरी तरह िूरी बना ली, तो उनके
अलग रासंंे पर जाने की अरकलों को अतंयदधक हवा दमली। वतंणमान समय
में तदमलनाडु की राजनीदत एक बडंे संकंंमर काल से गुजर रही है। आने
वाले कुछ दिन दनदंंित रंप से इस बात का दनधंाणरर करेंगे दक तदमलनाडु का
राजनीदतक भदवषंय दकस करवर बैठने वाला है।

त

सियाित 
महेन्द्् कतवारी

लोगो् की सेिा करते रहे्गे 
कनंााटक के लोगों ने हम पर भरोसा वकया
और वह भरोसा हमारी सबसे बडंी वजमंमेदारी
है। मुखंयमंतंंी डीके विवकुमार और
मंवंंतपवरषद को हावंदाक बधाई, जो कनंााटक
के लोगों की आकांकंंाओं को आगे बढंाएंगे।
हम कनंााटक के लोगों की बात सुनते
रहेंगे, उनकी सेवा करते रहेंगे।

-राहुल गांिी, कांगंंेस सांसद

डीके तििकुमार को बधाई 
कनंााटक के मुखंयमंतंंी के रंप में िपथ
गंंहण करने पर डीके विवकुमार को हावंदाक
बधाई। उनंहंे उनके कायंाकाल के वलए
िुभकामनाएं। केंदंं सरकार जन कलंयाण
के वलए कनंााटक सरकार के साथ वमलकर
काम करेगी। -नरेंदंं मोदी, पंंधानमंतंंी

हर पात्् को लाभ तमले 
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी की गारंटी और डबल
इंजन सरकार की पंंवतबदंंता से ही 3,000
रंपये की सहायता रावि देने का वादा पूरा
वकया गया है। जैसे-जैसे फॉमंा वमलते जाएंगे,
उनका सतंयापन वकया जाएगा व पैसे खातों
में अंतवरत वकए जाएंगे। हमारा लकंंंय है वक
हर पातंं मवहला को यह लाभ वमले। 

-शुभेंदु अधिकारी, मुखंयमंतंंी, बंगाल 

जैतिक खेती अपनाएं 
मैंने संवयं जैववक खेती अपनाने का फैसला
वकया है। मंै चाहती हंू वक दूसरे भी ऐसा ही
करें। पहले साल मुझे नुकसान हो सकता
है। मैं अपनी जमीन जोतने जा रही हंू। हर
साल 12 वदसंबर को मंै मजदूरों के साथ
खेतों में गनंने की कटाई करूंगी। 
-पंकजा मंुडे,  पयंाावरण मंतंंी, महाराषंंंं 

न दिनों िेश के आम आिमी और दकसान से
लेकर संपूरंण अरंणवंयवसंरा के सामने
कमजोर मानसून से सूखे की आशंका और

महंगे कचंंे तेल से महंगाई संबंधी आदंरणक चुनौदतयां
दचंता का कारर बन गई हैं। हाल ही में 2 जून संयुकंत राषंंंं
के दवशंं मौसम दवजंंान संगठन (डबंलंयूएचओ) ने दरपोरंण
जारी करते हुए बताया है दक इस वरंण अल नीनो के कारर
भारत में मानसून के अतंयदधक  कमजोर होने और भीरर
सूखे की आशंका है। इससे िेश में सामानंय से कम बादरश
का खतरा बढं गया है और इससे िेश के कई दहसंसों में लू
और भीरर गमंंी की संसरदत पैिा हो सकती है। कम बादरश
और सूखे के कारर खरीफ फसलों की बुवाई पंंभादवत
हो सकती है, दजससे खादंंानंन उतंपािन और महंगाई पर
सीधा असर पडंने की आशंका है। इसी तरह एक जून को
हाल ही में भारतीय मौसम दवजंंान दवभाग (आयएमडी)
ने िेश की धडंकन माने जाने वाले िदंंिर-पदंंिम
मानसून को लेकर दचंताएं बढंा िी हैं। 

मौसम दवभाग ने साल 2026 के मानसून के अपने
पुराने अनुमान को और घरा दिया है। पहले जहां
आयएमडी ने लॉनंग पीदरयड एवरेज (एलआरए) की 92
फीसिी बादरश होने का अनुमान लगाया रा, वहीं अब
इसे घराकर 90 फीसिी कर दिया गया है। इसका सीधा
मतलब यह है दक िेश में इस साल ‘सामानंय से कम’
बादरश होने की पूरी आशंका है। अगर मौसम दवभाग का
यह ताजा अनुमान सच सादबत होता है, तो भारत दपछले
एक िशक के सबसे सूखे मानसून का सामना करेगा।
इससे पहले साल 2015 में भारत में इतनी कम बादरश
दरकॉडंण की गई री, जब मानसून सामानंय से लगभग 13
फीसिी कम रा। चूंदक मानसून के िौरान अल-नीनो की
संसरदत मजबूत होने की वजह से बादरश कम होगी। अब
अल-नीनो के खतरे और कमजोर मानसून की आशंका
से जलाशय के सूखने और खेती के दलए पानी की कमी
की दचंता बढं गई है। वासंंव में िेश के दकसानों और कृदर
िंंेतंं की दचंताएं बढंाने वाला यह पदरिृशंय िेश के वतंणमान
सुकूनिायक कृदर िंंेतंं के समिंं एक चुनौती बनकर
दिखाई िे रहा है।

उलंलेखनीय है दक कमजोर मानसून व सूखे की
आशंका के सार एक बार दफर इसी माह जून की
शुरंआत से अमेदरका-ईरान के बीच पदंंिम एदशया में
लगातार बढंते तनाव और अंतरराषंंंंीय बाजार में कचंंे
तेल की बढंती कीमतों की वजह से िेश में पेटंंोल-डीजल
की कीमतें और बढंने की आशंका बनी हुई है। दपछले
माह मई 2026 में चार बार पेटंंोल और डीजल की
कीमतों में बढंोतरी हुई है। पेटंंोदलयम मंतंंालय के
मुतादबक सरकारी िंंेतंं की तीनों तेल कंपदनयों इंदडयन

आयल, दहंिुसंंान पेटंंोदलयम, भारत पेटंंोदलयम को
संयुकंत तौर पर पंंदतदिन करीब 750  हजार करोडं रंपये
का घारा हो रहा है और पेटंंोल-डीजल की कीमतें बढंने
की आशंका बनी हुई है। सार ही भारत में महंगाई बढं रही
है। राषंंंंीय सांसंययकी कायंाणलय के दंंारा जारी आंकडंों के
अनुसार भारत में अपंंैल 2026 में रोक महंगाई बढंकर
8.3 पंंदतशत और खुिरा महंगाई बढंकर 3.48 पंंदतशत हो
गई है। पंंमुख कंसलंरेसी फमंण ईवाई इंदडया की ताजा
दरपोरंण के अनुसार, पदंंिम एदशयाई संकर के कारर भारत
में दवतंं वरंण 2026-27 में महंगाई िर 6 पंंदतशत के ऊपरी
संंर को छू सकती है। एदशयाई दवकास बैंक के दंंारा

पंंसंंुत दरपोरंण के मुतादबक इस वरंण 2026-27 में भारत में
महंगाई 6.9 पंंदतशत के संंर पर पहुंच सकती है। यह
उभरकर दिखाई िे रहा है दक पेटंंोल और डीजल के महंगे
होने का सबसे बडंा असर आम लोगों की जेब पर पडंने
लगा है। दनजी वाहन चलाने वालों का खचंण बढं गया है।
डीजल महंगा होने से टंंक, बस और माल ढुलाई का खचंण
भी बढं गया है। इसका असर ससंबजयों, फल, िूध और
रोजमरंाण के सामानों की कीमतों पर दिखाई िेने लगा है।
ऐसे में एक ओर कमजोर मानसून और सूखे से दनदंमणत
होने वाली दचंताओं पर धंयान िेना होगा, वहीं िूसरी ओर
कचंंे तेल की ऊंची की मतों और  महंगाई की दचंताओं
पर भी धंयान िेना होगा। ऐसे में अल-नीनो के बढंते असर
को िेखते हुए केंदंं सरकार ररनीदतपूवंणक आगे बढंी है।
दकसानों को इस बडंे मौसमी संकर से बचाने के दलए
सरकार ने 1 जून 2026 से िेशवंयापी “खेत बचाओ”
अदभयान के तहत ररनीदतपूवंणक किम आगे बढंाए हैं।
इसके तहत दकसानों को उनके इलाके और फसल के
दहसाब से खास सलाह (कंंॉप-संपेदसदफक एडवाइजरी)
िी जाएगी, तादक वे मौसम के जोदखमों को समझकर
सही फैसला ले सकें। इस अदभयान का मुयंय उदंंेशंय

दसफंफ जानकारी बांरना नहीं है, बसंलक जमीन पर जाकर
दकसानों को यह बताना है दक उनंहें कम बादरश या सूखे
के खतरे वाले इलाकों में कौन सी फसल बोनी चादहए,
दकस फसल की तरफ बिलाव करना चादहए और उनके
पास पारंपदरक खेती के कंया बेहतर दवकलंप मौजूि हैं।
दकसानों को उनके इलाके के मौसम, वहां की दमटंंी और
बाजार की मांग के दहसाब से वंयावहादरक मागंणिशंणन दिया
जाएगा। यह बात भी महतंवपूरंण है दक इस कमजोर
मानसून और सूखे की आशंका के बडंे संकर से दनपरने
के दलए सरकार ने एक वंयापक और सहयोगी ढांचा तैयार
दकया है। इस अदभयान में संरानीय पंचायतों, राजंय
सरकारों, कृदर दवजंंान केंदंंों, भारतीय कृदर अनुसंधान
पदररि के संसंरानों और संरानीय कृदर दवभागों को एक
सार जोडंा गया है। िेश के कोने-कोने तक अपनी पहुंच
मजबूत करने के दलए 1,600 से जंयािा दवशेर रीमें बनाई
गई हैं। इनमें से 500 रीमें दवशेर रंप से िेश के उन 100
दजलों में तैनात की जाएंगी, जहां रासायदनक खािों की
खपत सबसे जंयािा है। चूंदक वैदंंशक बाजार में कचंंे तेल
की कीमतें बढं रही है, अतएव सरकार के नीदतगत
हसंंिंंेप की गुंजाइश सीदमत है, लेदकन मौजूिा हालात
को िेखते हुए सरकार के सार-सार उदंंोग-कारोबार
और हर वगंण के सभी लोगों के दंंारा हरसंभव तरीके से
महंगाई का मुकाबला करने के दलए आगे बढंना होगा।

िेश के नागदरकों के दंंारा पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के
दंंारा की गई उस अपील पर अमल दकया जाना होगा,
दजसमें उनंहोंने पेटंंोल-डीजल का दकफायत से उपयोग
करने की जरंरत बताई है। सरकार के दंंारा पेटंंोल में
इरेनाल का दमशंंर 20 पंंदतशत से बढंाकर 30 पंंदतशत
दकया जाना होगा। तेल की मांग में कमी करने हेतु
इलेकंदंंटक वाहन (ईवी) के उपयोग में तेजी लाई जानी
होगी। उमंमीि करें दक सरकार संयुकंत राषंंंं के दवशंं मौसम
दवजंंान संगठन और भारतीय मौसम दवजंंान दवभाग के
दंंारा इस वरंण 2026 के दलए पंंसंंुत दकए गए मौसम
अनुमानों के मदंंेनजर कमजोर मानसून, अलनीनो और
कृदर की बढंी हुई लागत संबंधी चुनौदतयों से
सफलतापूवंणक मुकाबले के दलए बहुआयामी उपायों के
सार आगे बढंेगी। सार ही सरकार कचंंे तेल की बढंती
कीमतों से भारत में बढंती महंगाई से आम आिमी के
दलए तातंकादलक राहत और भदवषंय में नवीकररीय ऊजंाण
को पेटंंोल-डीजल का दवकलंप बनाने जैसे िीघंणकालीन
उपायों के सार ररनीदतपूवंणक आगे बढंेगी। इससे िेश के
आम आिमी और दकसानों सदहत संपूरंण अरंणवंयवसंरा
लाभांदवत होगी। 

मानसून और कच््े तेल की चुनौततयां

आम आदमी और किसान से
लेिर संपूर्ण अर्णव्यवस्रा िे
सामने िमजोर मानसून से
सूखे िी आशंिा और महंगे
िच््े तेल से महंगाई संबंधी
आक्रणि चुनौकतयां कचंता िा
िारर बन गई ह्ै। 2 जून िो
संयुक्त राष्््् िे कवश्् मौसम
कवज््ान संगठन (डब्ल्यूएचओ)
ने करपोर्ण जारी िरते हुए बताया
है कि इस वर्ण अल नीनो िे
िारर भारत म्े मानसून िे
अत्यकधि  िमजोर होने और
भीरर सूखे िी आशंिा है।
इससे देश मे् सामान्य से िम
बाकरश िा खतरा बढ् गया है।
िम बाकरश और सूखे िे
िारर खरीफ फसलो् िी
बुवाई प््भाकवत हो सिती है,
कजससे खाद््ान्न उत्पादन और
महंगाई पर सीधा असर पड्ने
िी आशंिा है। इससे
आमजन िो जूझना पड्ेगा। 

इ
आर्थिकी

डॉ. जयंतीलाल भंडारी

( लेखक अर्थशास््््ी  है्ै्, ये उनके अपने तिचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।
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टीिी मिाला

महाभारत की गांधारी ने मां
बाप के लिए कुब्ाान की लिंदगी
नई दिल्ली। रामानंद सागर के टीवी सीफरयल ‘रामायण’ की
तरह ही 80 के दरक मे् बी.आर. चोपड्ा की ‘महाभारत’ ने
तहलका मचाया था। इसका भी हर कलाकार अपने फनभाए
फकरदार के फलए हमेरा के फलए ‘अमर’ हो गया। हालांफक,
इसके कुछ कलाकार अब जहां एक्कटंग छोड् चुके है्, तो
कुछ इस दुफनया को अलफवदा कह गए। वही्, कुछ फवदेर मे्
बस गए। लेफकन, यहां आपको एक ऐसी एक्ट््ेस के बारे मे्
बता रहे है्, फजसने बीआर चोपड्ा की ‘महाभारत’ मे् दुय््ोधन
की मां गांधारी का फकरदार फनभाया था। यह थी् रेणुका
इसरानी, फजन्हो्ने टीवी पर कई और रोज फकए, पर
‘गांधारी’ बनकर खूब नाम कमाया। लेफकन अिसोस फक
रेणुका इसरानी को बाद मे् एक्कटंग छोड्नी पड्ी। वह 15
साल से रोफबज और एक्कटंग की दुफनया से दूर है्। यही नही्,
रेणुका इसरानी अब 59 साल की हो चुकी है्, पर अकेली ही
है्। उन्हो्ने रादी भी नही् की। इसकी वजह भी एक्ट््ेस ने
एक बार एक इंटरव्यू मे् बताई थी। उन्हो्ने बताया था फक
उनके माता-फपता बहुत बुजुग्श है्, फजन्हे् लगातार देखभाल
की जर्रत है। उनके फपता बोल नही् सकते और फसि्फ
साइन लै्ग्वेज ही समझते है्। इसफलए रेणुका ने उनकी
खाफतर एक्कटंग से दूरी बना ली थी। पर कुछ साल बाद
उनके पैरे्र्स चल बसे और एक्ट््ेस अकेली रह गई्।
रेणुका इसरानी ने कभी रादी भी नही् की और इसकी एक
अहम वजह उनके पैरे्र्स ही रहे। उन्हे् अकेला न छोड्ना
पड्े, इसफलए रेणुका कुंवारी ही रही् और अब 59 साल की
उम्् मे् भी वह कुंवारी ही है्। वह अब बौद्् धम्श की अनुयायी
है् और मुंबई के लोखंडवाला मे् लोगो् को बौद्् धम्श के प््फत
जागर्क करती है्। 

नई दिल्ली। ‘फबग बॉस 13’ मे् सबका फदल जीतने वाली
रहनाज फगल ने हाल ही मे् अपने िै्स के साथ एक
मजेदार ‘आस्क मी एनीफथंग’ गेम खेला। इसमे् उन्हो्ने

अपनी फनजी और
प््ोिेरनल लाइि
के बारे मे् खुलकर
बात की। सबसे
ज्यादा ध्यान तब
गया जब फ््िकेटर
रुभमन फगल की
बहन कहे जाने

पर उन्हो्ने मजेदार फरएक्रन फदया। जब एक िैन ने
उनसे पूछा, ‘क्या आप रुभमन फगल की बहन है्?’
रहनाज का जवाब सीधा तो नही् था, लेफकन मजेदार
जर्र था। रहनाज फगल ने जवाब फदया, ‘िैफमली ग््ुप
चेक करके बताती हूं।’ सोरल मीफडया पर पोस्ट रेयर
करते ही िै्स ने इस पर जमकर फरएक्ट फकया। एक
और स्टोरी मे् उन्हो्ने युवा फ््िकेटर वैभव सूय्शवंरी की भी
तारीि की और उन्हे् अपना ‘िेवरेट’ बताकर सपोट्श
फदखाया। एक नेफटजन ने उनसे फवराट कोहली के अलावा
उनके पसंदीदा फ््िकेटर के बारे मे् पूछा, फजस पर उन्हो्ने
जवाब फदया, ‘वैभव सूय्शवंरी।’ 

क्रा शुिमन की बहन है् शहनाज? 

03मनोरंजन
बभनरान और शाॅर्ि्ा मे् पहुंिे मंभदर...
मुंबई। एक्टर वर्ण धवन की फिल्म ‘है जवानी तो इश्क होना
है’ बस दो फदन बाद फरलीज होने वाली है और इसकी पूरी कास्ट
बेसब््ी से इसका इंतजार कर रही है। िै्स भी बहुत एक्साइटेड
है्। इन सबके बीच, अपनी फिल्म की फरलीज से पहले वर्ण
मंफदर दर्शन के फलए गए। वो कािी जल्दी मे् लग रहे थे और
उन्हो्ने अकेले ही दर्शन फकया। लेफकन उनकी एक गलती ने
उन्हे् सवालो् के घेरे मे् खड्ा कर फदया है। मंफदर मे् वर्ण के
कपड्ो् को देखकर उनकी भद फपट रही है। मंगलवार की सुबह

वर्ण धवन को मंफदर दर्शन करके वापस आते हुए देखा गया। उन्हो्ने गंजी और
रॉर्स्श पहना हुआ था। उनके माथे पर टीका भी लगा था। वर्ण जल्दी मे् लग रहे थे।
उन्हो्ने आते ही अपने जूते स्टै्ड से फनकाले और लेकर बाहर जाने लगे।

ई-प््ोक्रोरमे्ट नननिदा सचूना (प््थम आमंत््ण)
छतंंीसगढं के राजंयपाल की ओर से ऑनलाईन कनकवदायें पंंपिंं “अ” में पंंकतशत दर पर

नदनांक 18.06.2026 तक आमंकंंित की जाती है:-

कार्ाालर अधीक््ण अभिरंता, 
लोक भनम्ााण भििाग, दुग्ा मण्डल दुग्ा (छत््ीिगढ्)

अधीक््ण अििरंता,
लोक ननम्ायण नििाग, दुग्य मण्डल दुग्यG- 262701172/3

नननिदा आमंत््ण 
सू.क./ नस.क्््.

कार्य का नाम अनुमाननत 
लागत
(रानि

लाख मे्)
95/191965 साजा उपसंभाग के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय भवनों में

रंगाई-पोताई का कायंय (जोनल एजेनंसी)
50.00

96/191967 नवागढं उपसंभाग के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय भवनों में
रंगाई-पोताई का कायंय (जोनल एजेनंसी)

40.00

97/191968 छुईखदान उपसंभाग के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय भवनों
में रंगाई-पोताई, कडसंटेमंपकरंग एवं पेंकटग का कायंय (जोनल एजेनंसी)

42.50

98/191971 उपसंभाग कवधंाय के अंतगंयत गैर आवासीय भवनों में वाकंियक मरमंमत
कायंय (जोनल एजेनंसी)

20.00

99/191972 उपसंभाग कवधंाय के अंतगंयत आवासीय भवनों में वाकंियक मरमंमत कायंय
(जोनल एजेनंसी)

20.00

100/191973 उपसंभाग कंं. 01 राजनांदगांव के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय
भवनों का कवशेि मरमंमत कायंय (जोनल एजेनंसी)

50.00

101/191974 नवागढं उपसंभाग के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय भवनों का
साधारण मरमंमत कायंय (जोनल एजेनंसी)

12.00

102/191975 खैरागढं उपसंभाग के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय भवनों में
वाकंियक मरमंमत कायंय ( जोनल एजेनंसी)

25.00

103/191976 सी.एस.वंही.टी.यू. नेवई, कभलाई में उपलबंध समसंं बोर पंप को आपस
में जोडने संबंधी जी. आर. पाईप लाईन का कायंय सकहत पंप रंम
कनमंायण कायंय एवं पकरसर में नव कनकंमयत 04 नग शैकंंकणक भवनों में
गलंसंय कॉमन रंम अटैच वॉशरंम सकहत कायंय

29.79

104/191977 छुईखदान उपसंभाग के अंतगंयत आवासीय एवं गैर आवासीय भवनों
में कवशेि मरमंमत कायंय (जोनल एजेनंसी)

25.00

105/191978 खैरागढं उपसंभाग के अंतगंयत कवकभनंन मागंंो का कवशेि मरमंमत कायंय
(जोनल एजेनंसी)

24.98

टीप- 
1. उपरोकंत कनमंायण कायंंों की कनकवदा की सामानंय शतंंे, कवसंंृत कनकवदा कवजंंटंतत कनकवदा दसंंावेज व

अनंय जानकारी ई-पंंोकंयोरमेंट वेब portal एवं कवभागीय वेबसाइट
http://eproc.cgstate.gov.in से डाऊनलोड की जा सकती है ।

2. पंजीकृत डाक दंंारा कायंायलय में भेजे जाने वाले कलफाफे के ऊपर एन.आई.टी. कंंमांक एवं कायंय का
नाम अकनवायंय रंप से अंककत ककया जायें ।

दुग्य, नदनांक 29.05.2026

क््मांक / 363 / सत्कार / 2026                       रारपुर नदनांक 29/05/2026
छ.ग. माध्रनमक निक््ा मण्डल मे् चार, स्िल्पाहार एिं

िोरन आपून्तय के नलए फम््ो् के इम्पैनलमे्ट हतेु
कनकवदा पंंपिंं कायंायलय छतंंीसगढं माधंयकमक कशकंंा मणंडल, पेंशनबाडंा रायपुर

(छ.ग.) से कायंायलयीन कदवस कायंायलयीन समय में सतंकार शाखा से राकश रंपये 1000/-
(रं. एक हजार मािंं) का डी.डी. जमा कर पंंातंत ककया जा सकता है। कनकवदा फामंय कदनांक
25.06.2026 तक दोपहर 12:00 बजे तक मणंडल कायंायलय में जमा ककये जा सकते हैं।
1. कनकवदा पंंपिंं कवकंंय कदनांक - 25.06.2026 

समय पूवंायनंह 11:00 बजे तक। 
2. कनकवदा जमा करने की अंकतम कतकथ - 25.06.2026 

समय दोपहर 12:00 बजे तक ।
3. कनकवदा खोलने की कतकथ - 25.06.2026 

समय अपरानंह 04:00 बजे।
4. कनकवदा खोलने का संथान - छ.ग. माधंयकमक कशकंंा मणंडल, 

पेंशनबाडंा रायपुर

छत््ीिगढ् माध्रभमक भशक््ा मण्डल, रारपुर

सनचि
छ.ग. माध्रनमक निक््ा मण्डल, रारपुरS-48007/1

क््मांक/ 794 /आ.भि./भनम्ााण/2026-27                       दन्तेिाड्ा, भदनांक 27/05/2026
ई-प््ोक्रूरमे्ट भनभिदा आमंत््ण िूिना (ई-भनभिदा िूिना)

कायंायलयीन पिंं कंंमांक 791 / आ.कव./ कनमंायण / 2026-27 दंतेवाडंा कदनांक 27.05.2026 दंंारा
कनमंन दकंशयत कायंंों का ई-पंंोकंयोरमेनंट में ई-टेंडकरंग के माधंयम से पंंकतशत दर पर कनकवदा आमंकंंित
की गई है। कजसका कववरण कनमंनानुसार है। :-
1- ई कनकवदा पंंारंभ कतकथ - 02.06.2026 11.00 बजे से
2- ऑनलाइन ई-कनकवदा जमा करने की अंकतम कतकथ - 24.06.2026 05.00 बजे तक
3- कनकवदा पंंपिंं की चालान एवं अमानत राकश 

(एफ.डी.आर.) एवं अनंय दसंंावेज पंंसंंुत करने 
हेतु अंकतम कतकथ (संपीड पोसंट से) - 29.06.2026 05.00 बजे तक

4- ई- कनकवदा खोलने की कतकथ - 01.07.2026 11.00 बजे

सहारक आरुक्त,
आनदिासी निकास, दंतेिाड्ाG- 262701155/5

कार्ाालर कलेक्टर, भजला दभ््कण बस््र दन्तेिाड्ा (छ.ग.)
(आभदिािी भिकाि शाखा)

Phone No. 07856-252441, Fax No. 07856-252441, Email actd. dantewada@gov.in

उपरोकंत कनमंायण कायंंों की कनकवदा की सामानंय शतंंे, धरोहर राकश, कनकवदा कवजंंटंतत, कनकवदा
दसंंावेज व अनंय जानकारी छतंंीसगढं शासन की ई-पंंोकंयोरमेनंट वेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर में देखे जा सकते है।

स.
क््.

ऑनलाईन
नननिदा
क््मांक

कार्य का नाम / स्थान का नाम नननिदा 
की रानि 

(लाख मे्)
1 2 3 4
1 191754 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम बोदली का भवन कनमंायण

कायंय 
162.76

2 191755 50 सीटर आकदवासी कनंया आशंंम समेली का भवन कनमंायण
कायंय 

162.76

3 191756 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम नहाडंी का भवन कनमंायण
कायंय 

162.76

4 191757 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम बुरगुम का भवन कनमंायण
कायंय 

162.76

5 191758 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम पोटाली का भवन
कनमंायण कायंय 

162.76

6 191759 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम कौरगॉव का भवन
कनमंायण कायंय 

162.76

7 191760 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम मुसंंलनार का भवन
कनमंायण कायंय 

162.76

8 191761 50 सीटर आकदवासी बालक आशंंम गुमलनार का भवन
कनमंायण कायंय

162.76

क््मांक /2066/ औ.िं. / सं.सं.अनध. / नसम्स नचनक. / 2026
नबलासपुर, नदनांक 02/06/2026

न््ितीर ई- आमंत््ण सूचना नननिदा िर्य 2026-27
मेकडकल गैस, नाईटंंस लॉकंसाईड, काबंयन डाई ऑकंसाईड आपूकंतय टेंडर नंबर :-

189390
छतंंीसगढं आयुकंवयजंंान संसंथान, कसमंस कचककतंसालय, कबलासपुर अंतगंयत विंय

2026-27 में मेकडकल गैस, नाईटंंस लॉकंसाईड, काबंयन डाई ऑकंसाईड आपूकंतय हेतु ई-
कनकवदा शासकीय वेबसाईट https://eproc.cgstate.gov.in के माधंयम से
ऑनलाईन आमंकंंित ककया जाता है ।
कनकवदा पंंारंभ कतकथ
वेबसाईट https://eproc.cgstate.gov.in ई पंंोकंयोरमेंट के माधंयम से
23/04/2026 ( सुबह 10:00 बजे)
कनकवदा ऑनलाईन जमा करने की अंकतम कतकथ एवं समय - 18/06/2026 ( रात 11:59
PM)
कनकवदा खोलने की कतकथ एवं समय  - 19/06/2006 (सायं 4:00 PM)

कनकवदा का कवसंंृत कववरण शासकीय वेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर देखा जा सकता है।

कार्ाालर िंरुक्त िंिालक एिं अधीक््क
छत््ीिगढ् आरुभ्िाज््ान िंस्थान (भिम्ि भिभकत्िालर) 

भबलािपुर छ.ग.
FAX (O) - 07752-224200, PHONE (O)- 07752-230030 Email- mscimsbsp@gmail.com

संरुक्त संचालक एिं अधीक््क नसम्स
नचनकत्सालर, नबलासपुर (छ.ग.)G-262701179/2

क््मांक/स्टोर/2026 बलौदाबारार, नदनांक -
नननिदा आमंत््ण सूचना निज््प्तत

कजला कचककतंसालय बलौदाबाजार में आवशंयक औिकध, सामागंंी,
उपकरण एवं करयेजनंटस कंंय ककये जाने हेतु कनकवदा आमंकंंित की जाती है।
कनकवदा पंंपिंं की शतंंों एवं अनंय जानकारी कायंायलयीन समय में ककसी भी
कदवस पंंातंत की जा सकती है।

कनकवदा पंंपिंं की मुलंय रं 2000.00 (दो हजार रंपये का डी.डी कसकवल
सजंयन सह मुखंय असंपताल अधीकंंक कजला बलौदाबाजार भाटापारा छ. ग.)
के नाम से बनाना है।
कनकवदा पंंातंत करने की अंकतम कतकथ - कदनांक 09.07.2026 को 

शाम 5.00 बजे तक
कनकवदा जमा करने की अंकतम कतकथ - कदनांक 10.07.2026 को 

शाम 3.00 बजे तक
कनकवदा खोलने की कतकथ - कदनांक 10.07.2026 को 

शाम 4.00 बजे तक
कनकवदा खोलने की कतकथ एवं समय में अपकरहायंय कारणों से पकरवकंतयत

ककया जा सकता है। कजसकी सूचना कायंायलय के सूचना पटल में चसंपा कर
दी जायेगी।

कार्ाालर भिभिल िज्ान िह मुख्र अस्पताल अधीक््क
भजला भिभकत्िालर बलौदाबाजार-िाटापारा (छ.ग.)

csbalodabazar2013@yahoo.com          Tel.phone-07727-223532

नसनिल सर्यन
सह मुख्र अस्पताल अधीक््क

नरला-नचनकत्सालर
बलौदाबारार िाटापारा छ.ग.G-262701160/1

ई-प््ोक्रूरमे्ट नननिदा सूचना
एकीकृत पंजीयन पंंणाली अनंतगंयत सकंंम शंंेणी में पंजीकृत ठेकेदारों से कनमंनकलकखत

भवन कायंय हेतु कदनॉक 16.06.2026 समय 17:30 बजे तक ऑनलाईन (Online) कनकवदाएँ
आमंकंंित की जाती है :-

उपरोकंत कनमंायण कायंंों की कनकवदा की सामानंय शतंंे धरोहर राकश, कवसंंृत कनकवदा कवजंंटंतत,
कनकवदा दसंंावेज व अनंय जानकारी ई-पंंोकंयोरमेंट बेव पोटंयल https://
eproc.cgstate.gov.in अथवा कवभागीय बेवसाईट https://
eproc.cgstate.gov.in से डाऊनलोड की जा सकती है। (कनकवदा में होने वाले समसंं
संशोधन का पंंकाशन केवल उपरोकंत वेबसाइड पर ककया जावेगा, पृथक से समाचार पिंंों में
पंंकाशन नहीं ककया जावेगा एवं कनकवदाकारों दंंारा पंंेकित मूल अकभलेख का कलफाफा में
कनकवदाकारों का मोबाईल नं. एवं ई-मेल आई.डी. का उलंलेख अकनवायंय रंप से करें।)
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लाख

मत करो भिखारीपना हर जगह
एजेंसी: नई दिलंली

जापान में एक भारतीय पयंयटक के चोरी करने की घटना वायरल हो गई
है। इसे इनंवेसंटमेंट एडवाइजर मुथुकृषंणन धंदापानी ने टंववटर पर शेयर
ककया था, कजनंहोंने दावा ककया कक वे भी उसी टूर गंंुप का कहसंसा थे।  अब
एकंटंंेस ऋचा चडंंा ने इस करपोटंय
पर करएकंशन देते हुए एयरपोटंय पर
हुई एक घटना का बंयौरा कदया है,
कजसमें एक भारतीय पकरवार
उनसे पहले इकमगंंेशन लाइन में
घुस गया था। ऋचा चडंंा ने
अपने एकंस अकाउंट पर इस
खबर को दोबारा पोसंट करते हुए
अपना करएकंशन बताया। उनंहोंने
कलखा, ‘हर जगह ये कभखारीपन
मत करो। सावंयजकनक जगहों पर
खाना खाने के बाद जोर-जोर से
डकार लेना, कूडंा फेंकना,
धकंंा-मुकंंी करना, लाइन
तोडंना, जोर-जोर से कचलंलाना
और भीडं में नाचना! छी!’  एक भारतीय पकरवार हमारे आगे इकमगंंेशन
लाइन में घुस गया। मैंने उनसे इस बारे में बात की - तो वे भडंक गए,
लेककन कफर भी आगे बढंते रहे। अगले ही पल एक गोरे आदमी ने उनसे
इस बारे में बात की और वे बेशमंंी से मुसंकुराए। आप हम सभी का
पंंकतकनकधतंव करते हैं, इसकलए हम बाकी लोग आपको जाकहल कहते
रहेंगे। इसी बीच, जापान मेंदुकान से सामान चोरी करने की घटना की
खबर सोशल मीकडया पर वायरल हो गई। 
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410वां बडा़ कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत म�े़
वववभनऩ रोगो ़से होने वाली मौतो ़का।

4आंकडो़ ़के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो ़की मौत�े़ दुवनया भर म�े़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है।़ 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है ब््ेन ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते है्। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते है्। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते है्,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग मे् िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर मे् मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिासि्ेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते है्।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते है्। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युसि् अनहेलद्ी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से ब््ेन ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन ट््ूमर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते है्।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग मे् तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने मे् कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी सक्ैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब्े्न): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंसश्नल एमआरआई (ब्े्न): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से ब््ेन ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता है।
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते है् कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोसक्ोमपक समर्सकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने मे् इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहुंचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते है्।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि मे् यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से ब््ेन ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते है्, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुसल्ा

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमंेट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमंेट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बंंेन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगों का ऐसा मानना है रक मोबाइल
फोन का अरधक इिंंेमाल कालांतर मंे बंंेन टंंूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: रंंबटेन के यूरनवरंसिटी कॉलेज, लंदन मंे हुए
एक अधंययन के अनुसार अभी तक दुरनया भर में जो
शोध, अधंययन हुए हैं, उनसे यह बात िंंमारणत नहीं
होती रक मोबाइल फोन से बंंेन टूंंमर होता है।
बावजूद इसके तथंवीर का दूसरा पहलू यह है रक
लंबे समय तक रवरकरण (रेरडएशन) के िंंभाव में
रहने से शरीर पर िंंरतकूल िंंभाव पडं सकता है।
इसरलए रवरकरण ररहत थंवचंछ पयंािवरण व वातावरण मंे रहना मानव थंवाथंथंय के
रलए बहुत सुररंंित होता है।

रमथ: तनावगंंिंं रहने से बंंेन टंंूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुरनयाद है। ऐसे रकसी शोध
व अधंययन से रफलहाल यह जानकारी नहीं रमली है रक
तनावगंंिंं रहने से वंयसंकत बंंेन टंंूमर से गंंिंं होता है।
रमथ: युवाओं को बंंेन टूंंमर नहीं होता।
िैक्ट: बंंेन टंंूमर सभी आयु वगंि के लोगों को अपनी
रगरफंत मंे ले सकता है। चाहे वे युवा हों, वयथंक या रफर
बुजुगंि। इसका उमंं से कोई संबंध नहीं होता है।
रमथ: उमंं बढंने पर बंंेन टंंूमर के मामले भी बढंते जाते
हैं। यानी ओलंड एज मंे इसकी आशंका बढं जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नहीं है। रकसी भी वंयसंकत के जीवनकाल में मैरलगंनेंट बंंेन
टूंंमर होने का खतरा 1 िंंरतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे है् किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् मे् मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे है्, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेप्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग मे् पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते है्।

युवाओ् िर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे है्। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते है्।
मे्टल हेल्थ िर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे मे्टि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे मे् वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एकस्सस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते है्। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
नय्ूरो-इंफल्ेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते है्, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ितव्ो ्की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् मे् कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनमे् छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समप्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर मे् 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेप्ड फूड
शुगरी म््िंसस् और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते है्।
इंसि्ेि् नूडलस् और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते है्, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते है्।
सव्ीि ब््ेकफासि् सीमरयलस्: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेसड् मीि: ि््ोसेस्ड मीट मे् मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते है्।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मंेटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हंै। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे में जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ मंे दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंेंंट मानते हैं। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे में अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे है्। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे है्, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे है्।
एनर्े्मिक रहना भी है ररर्ी: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि पल्ान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वकक्आउि म�े् बैल�े्स ररर्ी: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते है् और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
म�े्िल हेलथ् पल्ामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन िुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रायिुर, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड ब््ेन ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्पिटल, इंदौर

ये है् हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डालें। इनमें नेचुरल इलेकंटंंोलाइटंस होते हैं, जो मूड
सुधारते हैं। वंहाइट बंंेड या मीठे सीररयलंस के बजाय ओटंस, दरलया या पोहा खाना फायदेमंद है
कंयोंरक ये धीरे-धीरे एनजंंी ररलीज करते हैं, रजससे बॉडी में शुगर लेवल संथिर रहता है। आलू के
रचपंस या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नटंस (बादाम, अखरोट) आरद लें। नटंस में
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एरसड मरंंिषंक के रलए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंथंटेंट नूडलंस के
रवकलंप के रंप में सूजी की रसंवइयां या घर का बना पािंंा खाएं। इनमें रंंिजवंंेरटवंस नहीं होते और
ये सुपाचंय होते हैं। रबसंथकट या कुकीज नहीं, ताजे फल या डाकंक चॉकलेट (70 िंंरतशत कोको) खाएं।
कई थंटडीज में सामने आया है रक डाकंक चॉकलेट तनाव कम करने वाले हामंंोन ररलीज करती हैं।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट



भाजपा ने िगाए ये आरोप
वही् राहुल गांिी िे प््स््ाकवत दौरे िो लेिर भारतीय जनता पाट््ी ने
सवाल उठाए है्। िोटद््ार भाजपा िे कजलाध्यक्् ऐश््य्ाट राज गौरव
नौकटयाल ने िहा कि िांग््ेस नेतृत्व अपने पुराने िाय्टित्ाटओ् िी
अपेक््ा ऐसे व्यस्कत से कमलने िो प््ाथकमिता दे रहा है, कजसिा नाम
हाल िे कववादो् मे् सामने आया था। उन्हो्ने आरोप लगाया कि राहुल
गांिी िा यह दौरा तुष््ीिरण िी राजनीकत िो बढ्ावा देने वाला है।

राहुल गांिी िे दौरे िो
लेिर राजनीकति
बयानबाजी तेज हो गई
है। अब सभी िी नजरे्
4 जून िो होने वाली
इस मुलािात और
उसिे राजनीकति
असर पर कटिी है्।

इस घटना न ेिाफी तलू पिड कलया। कजसि ेबाद नायब तहसीलदार स ेमारपीट ि ेकवरोि
मे ्छग िकनष् ्प्ि्ासकनि अकििारी सघं, आरआई पटवारी सघं समते राजसव् कवभाग िे
कलकपि सघं न ेभी मोचा्ट खोल कदया और प्द्िेवय्ापी अकनक््ितिालीन  हडताल पर चले
गए। इनि े हडताल पर चल े जान े स े राजसव् कवभाग मे ् ताला लटिा गया और सारा
िामिाज ठप पड गया। राजसव् कवभाग ि ेअकनक््ितिालीन हडताल पर चल ेजान ेसे
िामिाज ठप होता दखे कविायि रामिमुार टोपप्ो बीत े िकु्व्ार िो कगरफत्ारी दनेे
समथ्टिो ्सगं आईजी िाया्टलय जा रह ेथ।े ताकि राजसव् कवभाग अपना अकनक््ितिालीन
हडताल समापत् िरत ेहएु िाम पर लौट सि।े इसी बीच ग््ाम मगंारी मे ्कविायि समथ्टि
एव ंमकहला मोचा्ट िी िाय्टिता्टओ ्न ेसडि पर लटेिर कविायि िा रास््ा जाम िर कदया।
कजसिी वजह स ेकगरफत्ारी दने ेकनिल ेकविायि िो मजबरून मगंारी स ेलौटना पडा। 

मंत््ी बंगिे का घेराव करने गए...
मंत््ी बंगले िे अलावा आसपास िे इलािे नेहर् चौि और िलेक्टोरेट रोड पर सुरक््ा
िी िड्ी व्यवस्था िी थी। कनि्ाटकरत समय पर एनएसयूआई िे राष््््ीय अध्यक्् कवनोद
जाखड्, प््देि अध्यक्् नीरज पांडे िी अगुवाई मे् नेहर् चौि पर सभा आयोकजत िी गई,
इसिे बाद एनएसयूआई, युवा िांग््ेस और िांग््ेस नेताओ्, िाय्टित्ाटओ् िी भीड् ने मंत््ी
बंगला िी ओर िूच किया, बंगले िो टीन िी ऊंची दीवार से घेर कदया गया था, वहां बड्ी
संख्या मे् तैनात पुकलस बल भी तैनात था। मंत््ी बंगले िे पास आंदोलनिाकरयो् और पुकलस
िे बीच जमिर िक््ामुक््ी हुई, िुछ लोग स्टॉपर िे ऊपर चढ्िर बेकरिेड िो पार
िरने िा प््यास िरने लगे, कजसे रोिने िे कलए पुकलस द््ारा वॉटर िेनन से पानी िी
बौछार िी गई। पानी िी बौछार से िई प््दि्टनिारी बेकरिेड से नीचे कगर गए। यहां ति
कभलाई कविायि देवेन्द्् यादव भी पानी िी बौछार झेल नही् पाए और बेरीिेड से नीचे कगर
गए और उनिा िुत्ाट भी फट गया।

हाईकोर्श ने मीलिएशन से्रर...
दज्ट िराने व से्टर प््भारी िो दोनाे् िे बीच आपसी कववाद िो सुझलाने िा कनद््ेि कदया
है। हाईिोट्ट ने वैवाकहि कववाद से जुड्े एि मामले मे् पकत और उसिे माता-कपता िो
अंतकरम राहत देते हुए उनिी कगरफ्तारी पर रोि लगा दी है। यकद कनि्ाटकरत अवकि मे् एि
लाख र्पए जमा नही् किए गए तो
कगरफ्तारी पर दी गई अंतकरम सुरक््ा
स्वतः समाप्त हो जाएगी। 
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रािशफल

मेष

आशा-रनराशा के भाव मन में हो सकते हैं। बातचीत
में सनंतुलन बनाये रखें। िीवन सािी के संवासंि का
धंयान रखें।  शैरंंिक कायंंों पर धंयान दें। 

िैयंचशीलता बनाये रखने का पंंयास करें। पररवार का
साि रमलेगा। नौकरी में कायंचिंंेतंं में बदलाव की
समंभावना बन रही है। पररशंंम अरिक रहेगा। 
मन पंंसनंन रहेगा। कला या संगीत के पंंरत रंझान बढ़
सकता है। शैरंंिक कायंंों के सुखद पररणाम रमलेंगे।
रववाद की संसिरतयां बन सकती हैं। 

आतंमरवशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु िैयंचशीलता में कमी
रहेगी। िमंच के पंंरत शंंिंंाभाव रहेगा।  शैरंंिक कायंंों के
सुखद पररणाम रमलेंगे। 
नौकरी के रलए सािंंातंकारारद कायंंों में सफलता
रमलेगी, परनंतु रकसी दूसरे संिान पर िा सकते हैं।
लंबे समय से चली आ रही समसंयाएं खतंम होंगी।

शैरंंिक कायंंों में मन लगेगा।  शैरंंिक कायंंों के रलए
भी रवदेश िा सकते हैं। रमतंंों का सहयोग रमलेगा।
कायंचिंंेतंं में सफलता के योग बन रहे हैं।
िीवनसािी के संवासंथंय का धंयान रखें। रपता का
सारनधंय रमलेगा। कारोबार में वृरंंि होगी। भागदौड़ भी
अरिक रहेगी। शैरंंिक कायंंों में सफलता रमलेगी।

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। पररवार का साि रमलेगा,
परनंतु रपता के संवासंथंय का धंयान रखें। कारोबार में
पररशंंम अरिक रहेगा। खचंच बढ़ेंगे। 

मन पंंसनंन तो रहेगा, परनंतु आतंमसंयत भी रहें।
कारोबार में उतार-चढ़ाव रहेगा। संवासंथंय का धंयान
रखें। वंयिंच की रचंताओं पर रनयंतंंण बनाकर रखें।
शैरंंिक एवं बौरंंिक कायंंों में वंयसंंता रहेगी। नौकरी
में कोई अरतररकंत रिमंमेदारी रमल सकती है। आय में
वृरंंि भी होगी। वाणी पर रनयंतंंण रखें। 

भागदौड़ अरिक रहेगी। परनंतु रकसी रमतंं के सहयोग
से आय के सािन बन सकते हैं। संवासंथंय का धंयान
रखें। सफलता के भी योग हैं।

मन में उतार-चढ़ाव हो सकते हैं। पररवार के संवासंथंय
का धंयान रखें।  आय में कमी एवं खचंच अरिक की
संसिरत हो सकती है। भाग-दौड़ भी अरिक रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

धधका 5 मंलजिा होरि....
रह गए। िई स्थानीय लोगो् सकहत बचाविम््ी पांच
मंकजला संिरी इमारत मे् फंसे लोगो् िो बाहर कनिालने
िे कलए मौिे पर पहुंचे। अकििाकरयो् ने बताया कि
लगभग 40 लोगो् िो इमारत से कनिाला गया और
अस्पताल ले जाया गया, जहां 21 लोगो् िो मृत घोकरत
िर कदया गया। िई घायलो् िी हालत गंभीर होने िे
िारण मृतिो् िी संख्या बढ् सिती है। पुकलस
अकििाकरयो् ने बताया कि कदल्ली सरिार िी ‘बेड एंड
ब््ेिफास्ट’ नीकत िे तहत होटल िो िेवल छह िमरो्
िी अनुमकत थी, लेकिन वह 25 िमरे िा उपयोग िर
रहा था। तहखाने मे् भी िमरे बनाए गए थे। पुकलस
अकििाकरयो् ने बताया कि होटल मे् प््वेि और कनिास
िे कलए िेवल एि ही द््ार था। अस्ननिमन संबंिी
अनापक््त प््माण पत्् (एनओसी) िी जांच चल रही है।
आग लगने िा िारण अब ति पता नही् चल पाया है।
मृतिो् मे् कवदेिी नागकरि भी िाकमल है्, कजनमे् से िई
मध्य एकियाई और अफ््ीिी देिो् िे है्। उनिे पकरजनो्
िा इलाज िुछ ही कमनटो् िी दूरी पर स्सथत मैक्स
अस्पताल मे् चल रहा था, कजस वजह से वे होटल मे्
ठहरे हुए थे। इलािे से कमले दृश्यो् मे् संिरी गकलयां,
लटिते तार और तंग इमारते् बेतरतीब ढंग से एि-
दूसरे से सटी हुई कदखाई दे रही है्। इनमे् हवा मे् उठती
आग िी ऊंची लपटे् भी कदख रही है्। इमारत िे चारो्
ओर िांच कबखरा पड्ा था। कदल्ली अस्ननिमन सेवा,
पुकलस और आपदा राहत इिाइयो् िी टीमो् ने िुएं से
िाली पड्ी इमारत मे् जीकवत बचे लोगो् िी तलाि िी।
पीक्डतो् िो तहखाने से बाहर कनिाला गया और
एम्बुले्स से अस्पतालो् मे् ले जाया गया। अकििाकरयो् ने
बताया कि आग ‘लेमन ग््ीन रेस््रां’ मे् लगी थी, लेकिन
पुकलस ने बाद मे् स्पष्् किया कि यह एि होटल िी
इमारत है। अस्ननिमन अकििारी ए. िे. मकलि िे
अनुसार, इमारत मे् एि तहखाना, भूतल और पांच
ऊपरी मंकजले् है्। रेस््रां भूतल पर था जबकि इमारत िे
बािी कहस्से िा उपयोग होटल िे र्प मे् किया जा रहा
था। एि वकरष्् पुकलस अकििारी ने बताया, हमने पूरे
इलािे िी घेराबंदी िर ली है। िई टीमे् घटनास्थल पर
पहुंच चुिी है्। टीमे् होटल मे् मौजूद िमरो् िी संख्या िी
जांच िर रही है्। हर पहलू से छानबीन िी जाएगी।
िुछ पुकलसिम््ी और दमिलिम््ी भी घायल हुए है्।
एि प््त्यक््दि््ी िे अनुसार, तहखाना बंद था और
उन्हो्ने दमिल टीम िो दरवाजा खोलने मे् मदद िी।
उन्हो्ने बताया, तहखाने िा दरवाजा खोलने मे् 20 कमनट
से अकिि िा समय लगा। हर तरफ भयावह दृश्य
देखने िो कमला। जैसे ही इमारत मे् घना िुआं भर गया
और आग तेजी से फैलने लगी, िई लोग कखड्कियो् िे
िीिे तोड्ते और मदद िे कलए गुहार लगाते नजर आए।
एि प््त्यक््दि््ी िे अनुसार, एि मकहला अपने बच््े िो
गोद मे् कलए इमारत िी तीसरी मंकजल से िूद गई।

आंखो् देखी...
गोद में बचंंा लिए मलििा समेत कई िोगों ने इमारत
से िगाई छिांग : होटल िी पांच मंकजला इमारत मे्
लगी भीरण आग से जान बचाने िे कलए अलग-अलग
मंकजल से िई लोगो् ने सड्ि पर स्थानीय लोगो् द््ारा
कबछाये गये गद््े पर छलांग लगा दी, कजनमे् वह मकहला
भी िाकमल थी, कजसिी गोद मे् एि बच््ा था। एि अन्य
प््त्यक््दि््ी ने  बताया, कजस वक्त मकहला ने छलांग
लगाई, उस वक्त उसने बच््े िो िसिर पिड् रखा
था। उससे िुछ देर पहले और बाद मे् भी िुछ लोग िूदे।
घना िाला िुआं कनिलने और आग िे तेजी से इमारत
मे् फैलने िे बीच घबराए हुए लोग कखड्कियो् िे िीिे
तोड्ते, खुले स्थानो् से बाहर झांिते और मदद िे कलए
गुहार लगाते नजर आए। सीक्ढयां और आंतकरि
गकलयारे िुएं से भर जाने िे िारण, िई मेहमानो् िे
पास इमारत से नीचे िूदने िे अलावा िोई कविल्प नही्
बचा था। प््त्यक््दक्िटयो् िे अनुसार, आग से बचने िे
प््यास मे् िम से िम छह लोगो् ने इमारत िी कवकभन्न
मंकजलो् से छलांग लगा दी। चौथी मंकजल पर फंसे एि
कवदेिी दंपकत ने कखड्िी िा िीिा और एल्युकमकनयम िी
क््गल तोड् दी तथा पाइप िे सहारे नीचे उतरने िी
िोकिि िी, लेकिन दोनो् कगर गए। ऊपर से गुजर रहे
तारो् मे् फंसते हुए मकहला कसर िे बल जमीन पर कगरी। 
िर तरफ मची िुई थी अफरा-तफरी : बचाव िाय्ट मे्
िाकमल एि स्थानीय कनवासी ने बताया, हर तरफ
अफरा-तफरी मची हुई थी। लोग कखड्कियो् मे् फंसे हुए
थे और मदद िे कलए कचल्ला रहे थे। िुछ लोगो् ने िीिे
तोड्िर बाहर कनिलने िी िोकिि िी। हमने िई
लोगो् िो अलग-अलग मंकजलो् से िूदते देखा। भयावह
दृश्य देखिर इलािे िे कनवाकसयो् और दुिानदारो् ने
आपातिालीन सेवाओ् िे मौिे पर पहुंचने से पहले ही
िार्टवाई िुर् िर दी। गद््े िी दुिानो् िे माकलिो् और
अन्य स्थानीय लोगो् ने तुरंत गद््े और िंबल इमारत िे
नीचे संिरी सड्ि पर लािर कबछा कदए, ताकि बचने िी
िोकिि िर रहे लोगो् िो नीचे कगरने पर िोई चोट न
आए।   इमारत की लिडंलकयों के शीशे तोडंे, सडंक पर
गदंंे लबछाए : आग से लोगो् िो बचाने िे कलए स्थानीय
लोगो् ने िोई समय गंवाए इमारत िी कखड्कियो् िे
िीिे तोड् कदए और सड्ि पर गद््े कबछा कदए। कनवासी
अनीता चौिरी ने बताया कि िई िमािो् िी गूंज से पूरे
इलािे मे् दहित फैल गई। उन्हो्ने िहा, मै्ने िई
िमािो् जैसी आवाजे् सुनी् और कफर इमारत िे अंदर
से चीखे् सुनाई दी्। लोग मदद िे कलए कचल्ला रहे थे और
िुछ लोग अपनी जान बचाने िी िोकिि मे् कखड्कियो्
से िूद रहे थे। चारो् ओर अफरा-तफरी मची हुई थी
और कनवासी अंदर फंसे लोगो् िी मदद िे कलए इमारत
िी ओर दौड् पड्े। प््त्यक््दि््ी संजय गोयल ने िहा कि
िुआं कनिलता देख बहुत से लोग इिट््ा हो गए और
होटल से लोगो् िो बाहर कनिालने मे् मदद िरने िे
कलए पहुंचे। मौिे पर सबसे पहले पहुंचने वाले लोगो् मे्
िाकमल गोयल ने िहा, हमने इमारत से घना िुआं उठता

देखा और लगा कि लोग अंदर फंसे हुए है्। 
10 साि में 4 िाि इमरजेंसी कॉि, 6600 से अलिक
मौतें : कदल्ली फायर सक्वटस िे कपछले 15 वर््ो् िे समग््
कवश्लेरण से स्पष्् है कि कवभाग िो 4 लाख से ज्यादा
आपातिालीन िॉल करसीव हुई् कजनमे् िुल 6611 से
अकिि लोगो् ने अपनी जान गंवाई। चौ्िाने वाली बात
यह है कि जहां आग लगने िी घटनाएं लगभग स्सथर
या मामूली बढ्त पर है्। लेकिन इमारतो् िे अवैि कनम्ाटण
िे िारण मौतो् िा आंिड्ा कपछले 5 वर््ो् मे् 4 गुना ति
बढ् गया है। अिेले साल 2026 मे् 27 मई ति 45 लोग
आग मे् भस्म हो चुिे थे और आज जून िी इस पहली
बड्ी घटना ने इस संख्या िो 66 पर पहुंचा कदया है।

होरि मे् ठहरे रे ....
जान बचाने िी िोकिि िरनी पड्ी। स्थानीय लोगो् ने भी
राहत िाय्ट मे् मदद िी। लोगो् ने सड्ि पर गद््े कबछाए,
ताकि िूदने वालो् िो चोट िम लगे। िुछ लोग अपनी
जान िी परवाह किए कबना होटल िे अंदर ति घुस
गए और फंसे लोगो् िो बाहर कनिालने मे् मदद िी।

पूव्श आईएएस बीकेएस ....
भारतीय प््िासकनि सेवा िे 1972 बैच िे अकििारी थे।
उन्हो्ने अपने लंबे सेवािाल िे दौरान िई महत्वपूण्ट
कवभागो् मे् कजम्मेदाकरयां कनभाई् और प््िासकनि
व्यवस्था िो मजबूत बनाने मे् उल्लेखनीय योगदान
कदया। राज्य गठन िे बाद छत््ीसगढ् िे प््िासकनि ढांचे
िो व्यवस्सथत िरने मे् भी उनिी भूकमिा महत्वपूण्ट
मानी जाती है।  

सीजीपीएससी भत््ी घोरािे ....
नवा रायपुर मे् आरती वासकनि और कभलाई मे् जेिे ध््ुव
िे कनवास पर ईडी िी टीम िार्टवाई िरने पहुंची।
िार्टवाई िे दौरान सुरक््ा िे कलहाज से  सीआरपीएफ
िे जवान तैनात किए गए थे। सोनवानी, ध््ुव और
वासकनि वत्टमान मे् जेल मे् है्। 

लरश्तेदारो् को िाभ ....
कसकवल सेवा परीक््ा-2021 मे् चयकनत िई अभ्यक्थटयो् िे
संबंि अकििाकरयो्, नेताओ् तथा िारोबारी पकरवारो् से
होने िे आरोप लगे थे। इसिे बाद चयन सूची िो
हाईिोट्ट मे् चुनौती दी गई और मामला सीबीआई जांच
ति पहुंचा। 

खान सर के ....
पथराव किया था। खान ने िुर्आत मे् दावा किया था कि
संस्थान पर गोलीबारी भी हुई थी, लेकिन पुकलस ने
इसिी पुक््ष नही् िी। बाद मे् खान ने िहा कि जांच िे
बाद ही स्पष्् हो सिेगा कि वास््व मे् क्या हुआ था।
मंगलवार रात लगभग 10:10 बजे िदमिुआं थाना क््ेत््
मे् ‘खान न्लोबल िोकचंग इंस्टीट््ूट’ मे् पथराव और
संपक््त िो नुिसान पहुंचाए जाने िी सूचना कमली। 

कंंमांक/225/नं.प./लो.भन.िा./2026-27                 लवन, भदनांक 02/06/2026
// प््रम ई-लनलवदा आमंत््ण सूचना //

नगर पंचायत लवन द््ारा एकीकृत पंजीयन प््णाली के तहत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो्
से डनम्न काय्म हेतु ऑनलाईन (OnlinE) के माध्यम से ई- डनडवदा आमंड््तत की जाती है :-

मुख्य नगरपालिका अलधकारी
नगर पंचायत िवन 

लजिा बिौदाबाजार-भारापारा (छ.ग.)

काय्ाशिय नगर पंचायत िवन, लजिा-बिौदाबाजार-भारापारा (छ.ग.)

कंं. भससंटम
टेंरर
कंं.

कारंड का भववरण लागत
राभि

(लाख में)

एस.ओ.आर अमानत
राभि

भनभवदा
राउनलोर करने
की अंभतम भतभि

1 192180
वारंड कंं. 04 में
जाडंा तालाब के
पास मुकंततधाम
भवकास कारंड

12.655
CG PWD
Building

SOR
01.01.2015 &
Electrical

SOR
01.06.2020

9500.00 24/06/2026
17:00:00

जि ही जीवन है, कृपया पानी व्यर्श न बहाव्े।
समय पर करो् का भुगतान कर्े

उपरोत्त काय््ो की डनडवदा की सामान्य शत््े, धरोहर राडश, डवस््ृत डनडवदा डवज््स्पत डनडवदा
दस््ावेज व अन्य जानकारी ई-प््ोत्योरमे्ट वेि पोट्मल http//eproc.cgstate.gov.in अथवा
डवभागीय वेिसाईट http//uad.cg.gov.in से भी िाउनलोि की जा सकती है।

सव््ेक््ण मे् आंकड्े चौ्काने वािे...
समस्याओ् से जूझता रहा है, लेकिन अब तस्वीर िा दूसरा पहलू भी सामने आ रहा
है। सव््ेक््ण बताता है कि छत््ीसगढ् मे् सामान्य वजन से अकिि यानी ओवरवेट या
मोटापे िी कििार मकहलाओ् िी संख्या लगातार बढ् रही है।
करपोट्ट  िे अनुसार 15 से 49 वर्ट आयु वग्ट िी 25.2 प््कतित मकहलाएं ओवरवेट या
मोटापे (बीएमआई 25 या उससे अकिि) िी श््ेणी मे् है्। कपछले सव््ेक््ण राष््््ीय
पकरवार स्वास्थ्य सव््ेक््ण-5(2019-21) मे् यह आंिड्ा 23.1 प््कतित था। यानी िरीब
पांच वर््ो् मे् राज्य मे् मोटापे से प््भाकवत मकहलाओ् िा अनुपात 2.1 प््कतित अंि बढ्
गया है।

बदिती जीवनशैिी की...
मोटापा तेजी से उभरती स्वास्थ्य समस्या बन रहा है। जानिारो् िा िहना है कि
यकद समय रहते संतुकलत आहार, कनयकमत व्यायाम और जनजागर्िता पर ध्यान
नही् कदया गया तो आने वाले वर््ो् मे् राज्य मे् मिुमेह, ह्दय रोग और उच्् रक्तचाप
जैसी बीमाकरयो् िा बोझ और बढ् सिता है। करपोट्ट िे आंिड्े इस बदलाव िी
स्पष्् चेतावनी देते है् कि छत््ीसगढ् अब िुपोरण और मोटापे, दोनो् मोच््ो् पर एि
साथ लड्ाई लड् रहा है।

कुपोषण और मोरापा...
(बीएमआई 18.5 से िम) िी श््ेणी मे् है्। हालांकि यह आंिड्ा राष््््ीय पकरवार
स्वास्थ्य सव््ेक््ण-5  िे 15 प््कतित िी तुलना मे् थोड्ा अकिि है। स्वास्थ्य कविेरज््
इसे दोहरी पोरण चुनौती बताते है्। यानी एि ही राज्य मे् बड्ी संख्या मे् मकहलाएं
िुपोरण िा सामना िर रही है्, जबकि दूसरी ओर मोटापा और उससे जुड्ी
बीमाकरयां बढ् रही है्।

लवधायक-नायब तहसीिदार ....
कजसिे बाद कविायि समथ्टिो् एवं नायब तहसीलदार िे बीच वाद कववाद िे बाद
मारपीट िी सस्थकत कनकम्टत हो गई। इस घटना ि ेबाद कविायि िी दीदी न ेसीतापरु
थान ेमे ्नायब तहसीलदार तरुार माकणि ि ेकवरद्् ्करपोट्ट दज्ट िराई थी। वही नायब
तहसीलदार न े एसडीएम ि े साथ िलकेट्र स े कमलन े ि े बाद िोतवाली थान े मे्
कविायि रामिमुार टोपप्ो उनि ेसमथ्टि नाकजम रजा, पिंज गपुत्ा एव ंअनय् िे
कवरद्् ्मारपीट िी करपोट्ट दज्ट िराई थी। दोनो ्पक््ो ्स ेकरपोट्ट दज्ट िरान ेि ेबाद

जैकेर के शेष कॉकरोच जनता पार््ी के समर्शन मे् वांगचुक
6 को जंतर-मंतर पर प््दश्शन मे् हो्गे शालमि 

एजेंसी:नई िदलंली

सोशल एस्तटडवस्ट सोनम
वांगचुक ने कॉकरोच जनता पाट््ी
(सीजेपी) की मांगो् और
डवचारधारा का समथ्मन डकया है।
उन्हो्ने सोशल मीडिया प्लेटफॉम्म
एत्स पर मंगलवार को खुद
इसकी जानकारी दी। इस िीच
कॉकरोच जनता पाट््ी ने तीन
प््वत्ता डनयुत्त डकए है्।
कॉकरोज इस िैक के ट्वीट के
अनुसार पत््कार सौरव दास मुख्य
प््वत्ता हो्गे। 

वही् डफल्ममेकर डवजेता
दडहया और आईआईटी कानपुर
और ग्लोिल मैनेजमे्ट कंसस्लटंग
फम्म मैडकन्से के एल्युम्नस,
आशुतोष रांका प््वत्ता हो्गे।
वांगचुक ने वीडियो मैसेज जारी

कर कहा- मै्ने सीजेपी के फाउंिर
अडभजीत डदपके से िात की।
उनसे िात करके मुझे लगा डक
उनकी मंशा गलत नही् है। वे एक
देशप््ेमी है् और िदलाव चाहते है्।
वांगचुक ने कहा- अडभजीत 6
जून को डदल्ली मे् लोगो् को िुला
रहे है्। अगर 5 जून तक डशक््ा
मंत््ी धम््े्द्् प््धान ने इस््ीफा नही्

डदया तो मै् भी जंतर-मंतर पर
सीजेपी के प््दश्मन मे् शाडमल
होऊंगा।
6 जून को भारत लौटेंगे
अभभजीत : अडभजीत डदपके 6
जून को अमेडरका से भारत
लौटे्गे। उन्हो्ने 1 जून को सोशल
मीडिया पर िताया था डक वे
जंतर-मंतर पर डशक््ा मंत््ी के
इस््ीफे की मांग को लेकर प््दश्मन
करे्गे। अडभजीत ने िताया डक वे
एयरपोट्म से सीधे पाड्लमयामे्ट
स्ट््ीट पुडलस स्टेशन जाएंगे और
प््दश्मन की इजाजत मांगे्गे।
उन्हो्ने लोगो् से एयरपोट्म पर
डमलने और प््दश्मन मे् शाडमल
होने की अपील भी की। 30 साल
के अडभजीत डदपके महाराष्््् के
संभाजी नगर के रहने वाले
डिडजटल मीडिया स्ट््ैटेडजस्ट है्। 

सुप््ीम कोर्श ने सीबीआई जांच कराने की यालचका की खालरज 
सुप््ीम कोट्म ने 24 मई को कॉकरोच जनता पाट््ी (सीजेपी) से जुड्े व्यस्ततयो् की गडतडवडधयो् की सीिीआई
से जांच करवाने की मांग पर तुरंत सुनवाई करने से इनकार कर डदया। कोट्म मे् याडचकाकत्ाम के वकील एनके
गोस्वामी ने कहा डक सीजेपी, ज्यूिीडशयरी की इमेज खराि कर रही है। इसके िाद सीजेआई और जस्सटस
जॉयमाल्या िागची और जस्सटस डवपुल पंचोली की िे्च ने कहा, ‘इसे इतनी भावुकता से मत ले्।’

जंतर-मंतर पर लशक््ा मंत््ी
के इस््ीफे की मांग को
िेकर होना है प््दश्शन

4 से उत््राखंि दौरे पर राहुि
‘मोहम्मद दीपक’ के लजम

की िे्गे मे्बरलशप 
एजेंसी:नई िदलंली

लोकसभा मे् नेता प््डतपक््
राहुल गांधी 4 जून को
उत््राखंि दौरे पर रहे्गे। अपने
दौरे के दौरान वह पौड्ी
गढ्वाल डजले के कोटद््ार
पहुंचकर दीपक कुमार,
‘मोहम्मद दीपक’ से मुलाकात
करे्गे। सूत््ो् के अनुसार राहुल
गांधी का यह काय्मि््म गैर-
राजनीडतक रखा गया है और
इसके डलए करीि एक घंटे का
समय आरड््कत डकया गया है।
िताया जा रहा है डक राहुल
गांधी कोटद््ार पहुंचकर दीपक
के डजम की सदस्यता भी ले्गे।
मोहम्मद दीपक इसी वष्म
जनवरी मे् चच्ाम मे् आए थे।
उस समय कोटद््ार मे् एक
दुकान पर कुछ लोगो् और

िुजुग्म दुकानदार के िीच
डववाद का मामला सामने
आया था। आरोप है डक डववाद
के दौरान दीपक ने िुजुग्म
दुकानदार का िचाव करने का
प््यास डकया था। इस दौरान
उन्हो्ने अपना नाम मोहम्मद
दीपक िताया था, डजसके िाद
यह मामला सोशल मीडिया से
लेकर न्यूज चैनलो् तक
सुड्खमयो् मे् रहा। इस िीच
कांग््ेस के वडरष्् नेता और पूव्म
मंत््ी सुरे्द्् डसंह नेगी ने राहुल
गांधी के दौरे की पुड््ि की है। 

ट््ोलिंग से परेशान होकर
सोशि मीलिया इन्फ्िूएंसर

ने खाया जहर
एजेंसी:जोधपुर

जोधपुर, राजस्थान मे् सोशल
मीडिया पर ट््ोडलंग से परेशान होकर
मडहला इन्फ्लूएंसर ने अपने घर मे्
जहर खा डलया। हालत डिगड्ने पर
पडरजनो् ने उन्हे् तुरंत मथुरादास
माथुर हॉस्सपटल
मे् भत््ी करवाया,
जहां उनकी
स्सथडत गंभीर
िनी हुई है। घटना
िुधवार सुिह
करीि 11:30
िजे िनाड् थाना
क््ेत्् के डशकारगढ् स्सथत गोदारो् की
ढाणी (िालाजी फाम्म हाउस) की है।
इन्फ्लूएंसर (कंटे्ट ड््िएटर) अनीता
डिश्नोई ने यह कदम उठाने से करीि
5 घंटे पहले सोशल मीडिया
(फेसिुक) पर एक पोस्ट भी डकया
था। इसमे् डलखा था- ‘आज के िाद
आपकी िहन इस दुडनया मे् नही्
डदखेगी।’ अनीता के पडत दीनाराम ने
कहा- उसने एक वीडियो िनाया था,
डजसमे् मडहलाओ् की वेशभूषा का
डजि्् डकया था।

पेज एक के शेष 
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खबरों के बाद आरबीआई ने जारी ककया संपषंंीकरण

सोना बेचने की खबरें गलत, भौततक
भंडार 880 टन पर संथिर : आरबीआई

एजेंसी : मुंबई

आरबीआई जोर देकर कहता है यक िे
खबरे़ सही नही़ है़।’’ उसने आम जनता
को सलाह दी यक ऐसे मामलो़ मे़ समि-
समि पर आरबीआई द़़ारा जारी
आयधकायरक जानकारी पर ही भरोसा
करे़। इस बीच, पत़़ सूचना काि़ागलि
(पीआईबी) ने भी इन खबरो़ पर तथ़ि
आधायरत जांच (फैत़ट-चेक) यरपोट़ग
जारी की। 
सोने की तहसुसेदारी
22 मई 2026 िक
16.85 पुुतििि
आिबीआई के अिुसाि, भािि के
रवदेशी मुद््ा भंडाि मे् सोिे की
रहस्सेदािी रसिंबि, 2025 के अंि मे्
13.92 प््रिशि से बढ्कि 31 माच्ि, 2026
को 16.70 प््रिशि औि 22 मई, 2026
िक 16.85 प््रिशि हो गई है। भाििीय
रिजव्ि बै्क के पास 31 माच्ि, 2026 िक
कुल स्वर्ि भंडाि 880.52 टि था, जो 31
माच्ि, 2025 के 879.58 टि की िुलिा मे्
0.94 टि अरिक है। 

भाििीय रिजव्ि बै्क (आिबीआई) िे सोिे की रबक््ी की खबिो् को बुिवाि को खारिज कििे हुए कहा रक
भौरिक स्वर्ि भंडाि मे् कोई बदलाव िही् हुआ है औि यह 880.52 टि पि स्सथि बिा हुआ है। आिबीआई िे

उि खबिो् के बाद यह स्पष््ीकिर जािी रकया है रजिमे् दावा रकया गया था रक पर््िम एरशया मे् जािी संघष्ि के
प््भाव से रवदेशी मुद््ा भंडाि की िक््ा के रलए के्द््ीय बै्क िे लगभग 12 अिब डॉलि मूल्य का सोिा बेच रदया है। 

सोने के मूलुय मेु 63
फीसदी की वृतुुि

रिपोट्ि मे ्कहा गया, ‘’ बैर्कगं रवभाग की
परिसपंर््ि क ेरप् मे ्िख ेगए सोि े(सव्र्ि जमा
सरहि) का मलूय् 31 माच्ि, 2025 क े4,31,624.80
किोड ्रप्य ेस ेबढक्ि 31 माच्ि, 2026 को
7,06,162.36 किोड ्रप्य ेहो गया, जो 63.6
प्र्िशि की वरृ््ि ह।ै’’ इस वरृ््ि की मखुय् वजह
सोि ेकी कीमिो ्मे ्बढ्ोििी औि अमरेिकी
डॉलि क ेमकुाबल ेरप्य ेमे ्रगिावट ह।ै
रुपया सात फीसदी तक टूट चुका
र्पया वि्िमाि मे ्लगभग साि प्र्िशि (2026
मे ्अब िक) टटू चकुा ह ैऔि फिविी के
अिं मे ्ईिाि सघंष्ि शरु ्होि ेक ेबाद से
किीब छह प्र्िशि कमजोि हआु ह।ै 

खास बािेु
n विदेशी मुद््ा भंडार की रक््ा के विए

बेचने का िगा था आरोप
n के्द््ीय बै्क ने 12 अरब डॉिर

मूल्य का सोना बेच वदया है 
n भौविक स्िर्ण भंडार मे् कोई

बदिाि नही् हुआ है

रुपया एतिया की सबसे कमजोर
पुुदिुषन करने वाली मुदुुा 
आिबीआई आमिौि पि डॉलि के मुकाबले र्पये के
मूल्य मे् अत्यरिक उिाि-चढ्ाव को रियंर््िि कििे के रलए
अपिे रवदेशी मुद््ा भंडाि का उपयोग कििा है। र्पया 20
मई, 2026 को अमेरिकी डॉलि के मुकाबले 33 पैसे टूटकि
96.86 के रिकॉड्ि रिचले स््ि पि बंद हुआ था। वैर््शक दबाव
के बीच र्पया इस वष्ि एरशया की सबसे कमजोि प््दश्िि कििे
वाली मुद््ाओ् मे् से एक बि गया है। 

312.32 टन सोना तनगुषम तवभाग
की पतरसंपतुुत के रुप मेु
आिबीआई की िवीििम वार्षिक रिपोट्ि के
अिुसाि, 880.52 टि मे् से 312.32 टि सोिा
रिग्िम रवभाग की परिसंपर््ि के र्प मे् िखा
गया है जबरक 31 माच्ि, 2025 को यह 311.38
टि था। शेष 568.20 टि (जो 31 माच्ि 2025 के
समाि है) बै्रकंग रवभाग की परिसंपर््ि के
र्प मे् दज्ि है।

कचुुे िेल के दाम चढुने से सेुसेतुस 304 अंक टूटा
एजेंसी : मुंबई

स़थानीि शेिर बाजारो़ मे़ यपछले
कारोबारी सत़़ की तेजी के बाद
बुधवार को यफर यगरावट आई और
दोनो़ मानक सूचकांक बीएसई
से़सेत़स और एनएसई यनफ़टी
नुकसान मे़ रहे।  यवश़लेरको़ के
अनुसार, आईटी शेिरो़ मे़ भारी

यबकवाली, कच़़े तेल की कीमत मे़
यफर से तेजी और संस़थागत
यनवेशको़ की पूंजी यनकासी से
बाजार नकुसान मे ़रहा। तीस शिेरो़
वाला बीएसई सेस़तेस़ 303.67 अकं
टटूकर 74,346.17 अकं पर बदं
हआु। कारोबार क ेदौरान एक समि
िह 1,157.24 अकं तक लढुक़ गिा
था। पचास शेिरो़ वाला यनफ़टी

77.95 अकं की यगरावट क े साथ
23,405.60 अकं पर बदं हआु। दोनो़
मानक सचूकाकंो ़ मे ़ मगंलवार को
चार यदन की यगरावट के बाद
लगभग आधा प़य़तशत की बढत़
दज़ग की गिी थी। सेस़तेस़ मे ़शायमल
कंपयनिो़ मे़ टाटा कंसल़टे़सी
सय़वगसेज मे़ 8.43 प़़यतशत की
यगरावट दज़ग की गई।

बीिे तवतुु वरुष मेु टायर
तनयुाषि तरकॉडुष 27,312

करोडु रुपए पर

नई दिल्ली । भारत का टािर
यनि़ागत यवत़़ वऱग 2025-26 मे़
यरकॉड़ग 27,312 करोड़ ऱपिे पर
पहुंच गिा है, यजसमे़ अमेयरका
सबसे बड़ा यनि़ागत गंतव़ि बनकर
उभरा है। एटीएमए ने बुधवार को
वायणज़ि मंत़़ालि द़़ारा जारी
आंकड़ो़ का हवाला देते हुए िह
जानकारी दी। यवत़़ वऱग 2024-
25 मे़ टािर का यनि़ागत 25,057
करोड़ ऱपिे था, यजसकी तुलना
मे़ इस वऱग नौ प़़यतशत की वृय़़ि हुई
है। वाहन टािर यवयनम़ागता संघ
(एटीएमए) के चेिरमैन अऱण
मैमन ने कहा, ‘’वैय़़िक आपूय़तग
श़़ृंखलाओ़ मे़ व़िवधान, बढ़ी हुई
लॉयजक़सटक लागत और प़़मुख
बाजारो़ मे़ व़िापार संबंधी
अयनय़़ितताओ़ के बावजूद
यनि़ागत का प़़दश़गन मजबूत रहा
है।’’यवत़़ वऱग 2025-26 के
दौरान, अमेयरका भारतीि टािर
के यलए सबसे बड़ा यनि़ागत गंतव़ि
बना रहा, यजसका मूल़ि कुल
यनि़ागत का 15 प़़यतशत िानी
4,082 करोड़ ऱपिे रहा।
अमेयरकी बाजार की यहस़सेदारी
यपछले वऱग के 17 प़़यतशत से घट
गई। िह कमी अगस़,़ 2025 मे़
अमयेरकी प़श़ासन द़़ारा भारतीि
टािर पर आिात शुल़क 25
प़य़तशत स े बढ़ाकर 50 प़य़तशत
यकए जान ेक ेबाद आई। एटीएमए
न ेकहा, शलुक़ मे ़वयृ़़ि क ेकारण
भारतीि टािर यनिा़गत को उन कई
प़़यतस़पध़़ी अथ़गव़िवस़थाओ़ के
मकुाबल े नकुसान हआु, यजनह़े़
कम शलुक़ का लाभ यमलता रहा। 

एयर इंतडया का भवन 1601
करोडु रुपए मेु अतिगुुतहि
मुंबई। महाराष़़़़ सरकार ने दय़़कण मुंबई
के प़़यतय़़ित एिर इंयडिा भवन का
औपचायरक ऱप से 1,601 करोड़ ऱपिे
मे़ अयधग़़हण कर यलिा। एिर इंयडिा
एसेट़स होक़लडंग कंपनी और राज़ि के
पीडब़ल़िूडी के बीच समझौते का
हस़़ांतरण राज़ि सयचवालि मंत़़ालि’’
मे़ मुख़िमंत़़ी देवे़द़़ फडणवीस की
उपक़सथयत मे़ पूरा यकिा गिा। मुंबई के
नायरमन पॉइंट क़सथत िह बहुमंयजली
इमारत 1974 मे़ राज़ि सरकार की
जमीन पर बनाई गई थी। 

इंतडगो ने 31 अगसुु से की
मैनचेसुटर की उडुानेु तनलंतबि 
नई दिल्ली। इंयडगो एिरलाइन ने
बढ़ती पयरचालन लागत से जुड़े
प़़यतबंधो़ के बीच 31 अगस़़, 2026
से मैनचेस़टर के यलए अपनी उड़ान
सेवाएं अस़थािी ऱप से बंद करने
की घोरणा की। एिरलाइन, लीज
पर यलए गए एक बोइंग 787-9
ड़़ीमलाइनर यवमान को इस फैसले
के बाद नॉस़ग अटलांयटक एिरवेज
को वापस कर दगेी। वत़गमान मे ़िह
एिरलाइन यदलल़ी और मुबंई से
मनैचसेट़र (य़़िटने) क ेयलए उड़ाने़
सचंायलत करती ह।ै एिरलाइन ने
बिान मे ़कहा, अतंरराष़़़़ीि हवाई
क़़ते़ ़मे ़जारी प़य़तबधंो ़क ेकारण
उड़ान अवयध मे ़उलल़खेनीि वयृ़़ि
हईु ह ैऔर लागत का चनुौतीपणू़ग ह।ै 

एतिया के दूसरे सबसे अमीर वुयकुति नहीु
रहे मुकेि अंबानी, चीनी अरबपति ने पछाडुा

एजेसंी : नई िदललंंाी

बाइटडांस कंपनी की कीमत बढ़ने
और उसके एआई  चैटबॉट की
सफलता से झांग यियमंग मुकेश
अंबानी को पीछे छोड़कर एयशिा
के  दूसरे सबसे अमीर बन गए है़।
ब़लूमबग़ग के मुतायबक, झांग के
पास अब 92.8 अरब  डॉलर है़।
वह चीन के सबसे अमीर व़िकत़त
है।़ 2019 मे ़ उनक े पास यसफ़फ 13
अरब डॉलर थ।े िानी उनकी दौलत
सात गनुा स ेभी जि़ादा बढ ़गई ह।ै
बता दे ़117  अरब डॉलर क ेनटेवथ़ग
क े साथ गौतम अदाणी दयुनिा के
अरबपयतिो ़की यलसट़ मे ़  तो 17वे़

सथ़ान पर है,़ लयेकन उनक ेयसर पर
एयशिा क ेसबस ेअमीर वि़कत़त का
ताज बरकरार है। पहले मुकेश
अबंानी क े यसर पर कई वऱ़ो ़ तक
एयशिा क े सबस ेरईस का ताज था।
कछु महीन े पहल े ही इनस े िह
ताज अदाणी न े छीन यलिा और
अबंानी एयशिा क े दसूर े नबंर के
रईस बन गए। अब िह पोजीशन भी
उनकी चली गई। 

मुबंई। अमरेिकी वय्ापाि प्र्िरिरि (यएूसटीआि) द््ािा श्म् उलल्घंिो ्का हवाला दिे ेहएु भाििीय
आयाि पि 12.5 प्र्िशि अरिरिकि् शलुक् लगाि ेक ेप्स्््ाव क ेबाद बिुवाि को रप्या 31 पसै ेटटूकि
95.67 प्र्ि डॉलि पि िहा। कच्् ेिले की बढि्ी कीमिो,् अमरेिका-ईिाि क ेबीच ििाव औि रवदशेी
कोषो ्की भािी रिकासी ि ेभी रिवशेको ्क ेरवश््ास को औि कमजोि कि रदया ह।ै 

रुपया 31 पैसे कमजोर
होकर 95.67 पुुति
अमेतरकी डॉलर 
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एजेंसी: पेवरस

दुपनया की नंबर एक
मपहला टेपनस पिलाड्ी

एपरना सबाले्का बुधवार
को फ््््च ओिन

क्वाट्वरफाइनल मे् डायना
श्नाइडर के पिलाफ
िहला सेट जीतने के

बावजूद तीन सेट मे् हार
के साथ प््पतयोपगता से

बाहर हो गई्। चार बार की
ग््ै्डस्लैम पवजेता सबाले्का

को क्वाट्वर फाइनल मे्
श्नाइडर के पिलाफ 3-6,

7-5, 6-0 से पशकस््
झेलनी िड्ी।  सबाले्का

दूसरे सेट मे् 4-1 से आगे
थी् और जब वह 5-4 के
स्कोर िर मैच जीतने के
पलए सप्ववस कर रही् थी

तब जीत से पसफ्क दो अंक
दूर थी्। िहली बार पकसी

ग््ै्ड स्लैम के क्वाट्वर
फाइनल िेल रही्

श्नाइडर ने हालांपक इसके
बाद जोरदार वािसी की
और सबाले्का को कोई

मौका नही् पदया।  

डायना ने ‘िल्ड्ि नंबर 1’ िो हराया 
सबाले्िा टून्ािमे्ट से हुई् बाहर 

7 कदन म्े दूसरी बार प््ज््ानानंदा
ने िल्ड्ि नं-1 िाल्िसन िो हराया 

फ््््च ओपन

खबर संके््प

भारत ने दनादन दागे 25 गोल
कसंगापुर िो दी कशिस्् 
काकामिगाहारा। िहले ही
सेमीफाइनल मे् जगह िक््ी कर
चुके भारत ने मपहला अंडर-18
एपशया कि हॉकी प््पतयोपगता के
िूल ए के अिने अंपतम मैच मे्
पसंगािुर को 25-0 से करारी
पशकस्् दी। इस जीत से भारत ने
िूल ए मे् शीष्व स्थान हापसल पकया।
भारत ने पसंगािुर के पिलाफ शुर्
से ही आि््ामक रवैया अिनाया।
उसकी कम से कम 10 पिलाप्डयो्
ने गोल पकए, पजनमे् नौशीन नाज
सबसे आगे रही्। मैच की सव्वश््ेि््
पिलाड्ी रही गीताश््ी नाम्मी ने िांच
गोल पकए, जबपक कप्तान स्वीटी
कुजुर ने चार गोल का योगदान पदया।
प््पयंका पमंज ने भी हैप््िक बनाई।
उनके अलावा दीया (27वे्), नैन्सी
सरोहा (36वे्), शु््पत कुमारी (40वे्),
िुष्िा मांझी (47वे्), रशमीन कौर
(47वे्) और संदीिा कुमारी (51वे्)
ने भी स्कोरशीट मे् अिना नाम
पलिवाया। 
एकशयाई करले : गुरकिंदरिीर
िरे्गे दल िी अगुिाई

नई मिल्ली। िुर्षो् की 100 मीटर
दौड् के राष््््ीय परकॉड्व धारक
गुरपवंदरवीर पसंह 20 और 21 जून
को चीन के शांग्यू मे् होने वाली
दूसरी एपशयाई परले चै्पियनपशि मे्
भारत की 29 सदस्यीय मजबूत
टीम की अगुआई करे्गे। भारतीय
एथलेपटक्स महासंघ (एएफआई)
के अध्यक्् बहादुर पसंह ने बताया
पक एएफआई की चुनी भारतीय
टीम के सदस्य सभी छह परले
स्िध्ावओ् मे् पहस्सा ले्गे। उन्हो्ने
कहा, ‘चीन मे् होने वाली यह
प््पतयोपगता एथलीटो् के पलए
महाि््ीिीय स््र िर अिनी प््पतभा
पदिाने का एक अच्छा मौका
होगी।’ एपशयाई परले चै्पियनपशि
का तीसरा सत्् चंडीगढ् मे्
आयोपजत पकया जाएगा।
चीनी ताइपे िो हरािर
सेमीफाइनल मे् भारत 

काकामिगाहारा। भारतीय िुर्ष
हॉकी टीम ने बुधवार को अिने
आपिरी िूल ए मैच मे् चीनी ताइिे
को 13-1 से हराकर शानदार प््दश्वन
पकया और अंडर-18 एपशया कि
2026 के सेमीफाइनल मे् जगह
बनाई। भारत ने कजािस््ान,
कोपरया और चीनी ताइिे के
पिलाफ जीत के साथ अिने िूल
मैच ित्म पकए जबपक मेजबान
जािान से उसे हार का सामना
करना िड्ा। इससे टीम को चार
मैच मे् 9 अंक पमले। चीनी ताइिे के
पिलाफ टीम ने आि््ामक र्ि
अिनाया, पजसमे् आशीष तानी िूप्तव
ने हैप््िक करके सबसे अच्छा
प््दश्वन पकया जबपक गाजी िान ,
पसद््ाथ्व बेन और राहुल यादव ने
दो-दो गोल पकए। करण गौतम ,
प््ेमचंद सोय, कप्तान केतन
कुशवाहा  और वपरंदर पसंह ने भी
गोल पकए। 

फीफा विशंं कप : भारतीय मूल के चार विलाडंी वदिाएंगे जलिा
सरप््ीत कसंह (न्यूजीलै्ड)
ऑकलै्ड मे् पंजाबी माता-रपता के घर
जन्मे सरप््ीत 2018 मे् मुंबई मे्
अंतरमहाद््ीपीय कप क ेदौरान भारत मे्
भी खेले थे। उन्हो्ने उसी वष्ि न्यूजीलै्ड के
रलए पदाप्िण रकया था। भारत ने तब
रखताब जीता जबरक न्यूजीलै्ड चार देशो्
क ेइस टूना्िमे्ट मे् तीसरे स्थान पर रहा।
इसक ेएक साल बाद सरप््ीत जम्िन की
पहली रडवीजन लीग मे् खेलने वाले
भारतीय मूल के पहले रखलाडी् बने।
उनह्ो्ने 2019 मे् बायन्ि म्यूरनख की तरफ
से पदाप्िण रकया। वह ऑस्ट््ेरलयाई ए-
लीग टीम वेरलंगटन फीरनक्स से बायन्ि
म्यूरनख मे् शारमल हुए थे। सरप््ीत ने 20
जून, 2020 को एससी फ््ीबग्ि के रखलाफ
बायन्ि म्यूरनख के रलए अपना पहला
सीरनयर मैच खेला। वह उस टीम का
रहस्सा थे, रजसने 2019-2020 सत्् मे्
बुंडेसलीगा का रखताब जीता था। 

चुनौतीपूर्ण स्कोर बनाकर हारी टीम इंडिया
हरमनप््ीत ने खेली नाबाद अर्णशतकीय पारी 

एजेंसी:टॉटन

एपलस कैप्सी की 82 रन की
तूफानी िारी और हीथर नाइट की
नाबाद 70 रन की सधी िारी की

बदौलत इंग्लै्ड ने तीसरे और
अंपतम मपहला टी20 अंतरराष््््ीय

प््िकेट मैच मे् भारत को 6 पवकेट
से हराकर श््ृंिला 2-1 से अिने

नाम कर ली। भारतीय टीम ने
िहले बल्लेबाजी का न्यौता पमलने

िर 5 पवकेट िर 180 रन बनाए।
सलामी बल्लेबाज शेफाली वम्ाव

(11) और स्मृपत मंधाना (08) के
जल्दी आउट होने के बाद भारत
की तरफ से कप्तान हरमनप््ीत
कौर ने 40 गे्द िर 7 चौको् की
मदद से नाबाद 56 रन की िारी

िेली। हरमनप््ीत के अलावा
ऑलराउंडर दीस्पत शम्ाव (24 गे्द

िर नाबाद 32), याप््सका भापटया
(18 गे्द िर 32) और जेपममा

रोप््िग्स (19 गे्द िर 29) ने भी
उियोगी योगदान देकर भारत को
चुनौतीिूण्व स्कोर तक िहुंचाया।

कैप्सी और नाइट की शानदार
िापरयो् के कारण यह स्कोर िय्ावप्त

सापबत नही् हुआ तथा इंग्लै्ड ने
18.3 ओवर मे् 4 पवकेट के

नुकसान िर 184 रन बनाकर
लक्््य हापसल कर पलया। 

रसिला टी20 : इंग्लै्ड ने जीती िीरीज, िैप्िी और नाइट ने जड्ा अर्धशति 

भारत-अफगाकनस््ान एिमात्् टेस्ट मैच 6 जून से

एजेंसी: मुलंलांपुर

भारतीय तेज गे्दबाज मोहम्मद पसराज और प््पसद्् कृष्णा
ने अफगापनस््ान के पिलाफ 6 जून से शुर् होने वाले
एकमात्् टेस्ट मैच से िहले बुधवार को भीषण गम््ी के
बावजूद लगभग 25 पमनट तक जमकर अभ्यास पकया।
इस एकमात्् टेस्ट मैच के बाद भारत और अफगापनस््ान
के बीच 3 मैच की वनडे श््ृंिला िेली जाएगी। 

इंपडयन प््ीपमयर लीग म्े दो महीने तक व्यस्् रहने के
बाद गे्दबाजो् के काय्वभार को लेकर कुछ सवाल उठ रहे
थे, लेपकन पचलपचलाती धूि मे् पसराज की शानदार
गे्दबाजी से स्िष्् हो गया पक इस सीपनयर तेज गे्दबाज की
पफटनेस को लेकर पकसी तरह की पचंता नही् है। अगर
पसराज पफट नही् होते तो उनके पलए पचलपचलाती धूि मे्
अिनी िूरी ताकत से गे्दबाजी करना आसान नही् होता।
लेपकन उनकी गे्दबाजी को देिकर लगता है पक वह इस
टेस्ट मैच म्े भारतीय गे्दबाजी की अगुवाई करने के पलए
िूरी तरह से तैयार है्।

6 साि बाद न्यूजीि्ैड जाएगी टीम इंलडया
खेिे्गी 5 टी20, 5 वनडे और 2 टेस्ट मैच

एजेंसी: ऑकलैंड

भारत 22 अक्टूबर से 1 पदसंबर तक
न्यूजीलै्ड का दौरा करेगा, जहां वह 2
टेस्ट, 5 एकपदवसीय और इतने ही टी20
अंतरराष््््ीय मैच िेलेगा। इस तरह से यह
न्यूजीलै्ड मे् भारत की अब तक की सबसे
बड्ी िुर्ष प््ििक््ीय प््िकेट श््ृंिला होगी।
यह िहला अवसर होगा जबपक कोई टीम
न्यूजीलै्ड मे् तीनो् प््ार्ि मे् कुल पमलाकर
12 मैच िेलेगी। 

यह श््ृंिला दोनो् देशो् के बीच िेल
संबंधो् के 100 साल िूरे होने के उिलक्््य
मे् िेली जाएगी। इस 40 पदवसीय दौरे की
शुर्आत 22 अक्टूबर को ि््ाइस्टचच्व मे्
टी20 अंतरराष््््ीय मैच से होगी। टी20
अंतरराष््््ीय श््ृंिला के बाद एकपदवसीय

श््ृंिला होगी, पजसका िहला मैच 4
नवंबर को ऑकलै्ड के ईडन िाक्क मे्
िेला जाएगा।  

टेस्ट श््ृंखला िी शुर्आत
19 निंबर से िेकलंगटन मे्
टेस्ट श््ृंखला की शुर्आत 19
नवंबर से वेललंगटन के सेलो
बेलसन लरजव्व मे् होगी। दूसरा और
अंलतम टेस्ट मैच क््ाइस्टचच्व के
हैगली ओवल मे् 27 नवंबर से
एक लदसंबर तक खेला जाएगा।
भारत 2019-20 के बाद पहली
बार न्यूजीलै्ड मे् टेस्ट शंृ््खला
खेलेगा। तब से न्यूजीलै्ड ने
भारत का दो बार दौरा लकया है,
लजसमे् उनका 2024-25 का
ऐलतहालसक दौरा भी शालमल है,
जब उसने टेस्ट श््ृंखला म्े 3-0
से क्लीन स्वीप लकया था। 

टी20 िी िप्तानी से
सूय्ििुमार िी छुट््ी तय

मुल्िांपुर। सूय्िकुमार यादव को टी20 टीम की कप्तानी से
हटाया जा सकता है और र््बटेन दौरे के रलए टीम चुने जाने
से पहले ही इस बारे मे् शीष्ि पररषद को सूरचत रकया जा
सकता है। श््ेयस अय्यर और
रतलक वम्ाि भारतीय टी20 टीम के
कप्तान के तौर पर सूय्िकुमार की
जगह लेने के रलए सबसे बड्े
दावेदार बनकर उभरे है्।  
उम्मीद है रक भारतीय र््ककेट
बोड्ि के सरचव देवजीत सैरकया
शीष्ि पररषद को इस बारे मे्
जानकारी दे्गे रक सूय्िकुमार को हटाने के मामले मे् राष््््ीय
चयन सरमरत और मुख्य कोच गौतम गंभीर एकमत है् या
नही्। बीसीसीआई के एक सूत्् ने बताया, ‘ सूय्िकुमार को
कप्तानी से हटाया जाना लगभग तय है। चयनकत्ाि
आईपीएल के आरखर तक इंतजार करना चाहते थे, तारक
यह देख सक्् रक क्या वह अपनी पुरानी लय मे् लौट पाते है्
या नही्। लेरकन, वह पूरी तरह से लय से बाहर रदखे। वह
रन ही नही् बना रहे थे बस्लक उनकी बल्लेबाजी मे् भी वह
धार नही् रदख रही थी। इसरलए अब एक कड्ा फैसला लेना
जर्री हो गया है। सूत्् ने कहा, ‘चयनकत्ाि उन्हे् लंबी सूची
से बाहर कर दे्गे और उन्हो्ने संकेत दे रदया है रक
सूय्िकुमार अब उनकी योजनाओ् का रहस्सा नही् है्। ‘ 

हष्ि दुबे और मानि सुथार
ने िी नेट मे् गे्दबाजी

इस सत्् का एक उल्लेखनीय पहलू
बाएं हाथ के स्सपनर हष्ि दुबे को
बल्लेबाजी करने का अरधक समय
देना रहा। इससे पता चलता है की
टीम प््बंधन उनकी ऑलराउंड
क््मता का उपयोग करने के रलए
उत्सुक है। दुबे और बाएं हाथ के
स्सपनर के स्थान के रलए उनके
प््रतद््ंद््ी मानव सुथार ने पास-पास
के नेट मे् गे्दबाजी की। इस दौरान
मुख्य कोच गौतम गंभीर उन पर
करीबी नजर रखे हुए थे।  कप्तान
शुभमन रगल समेत सभी रवशेषज््
बल्लेबाजो् ने र््पंस यादव समेत
ररजव्ि गे्दबाजो् के रखलाफ नेट पर
अच्छा खासा समय रबताया। 

एजेंसी: ओसंलो

भारत के युवा ग्ै््डमास्टर आर प््ज््ानानंदा
ने नॉवे्् के दुपनया के नंबर एक पिलाड्ी

मैग्नस काल्वसन के पिलाफ अिना
शानदार प््दश्वन जारी रिते हुए नॉव््े

शतरंज टून्ावमे्ट मे् क्लापसकल बाजी मे्
उन्ह्े दूसरी बार हराया और इस प््पतप््ित
टून्ावमे्ट मे् िहले भारतीय चै्पियन बनने
की अिनी दावेदारी को मजबूत पकया।

पवश्् चै्पियन डी गुकेश की पिताब
जीतने की उम्मीदे् आठवे् दौर मे् फ््ांसीसी
ग््ै्डमास्टर अलीरेज्ा प्िरोजा से एक और

करारी हार के बाद ित्म हो गई्। वह 8
अंको् के साथ तापलका मे् सबसे पनचले

िायदान िर आ गए है्। इस तरह से गुकेश
का 2024 मे् पवश्् चै्पियन बनने के बाद

िराब प््दश्वन जारी है। 

नॉि््े चेस

ट्लाकसिल बाजी मे् हारी कदव्या 
मरहला वग्ि मे् कजारकस््ान की रबरबसारा असाउबायेवा ने रदव्या देशमुख को
क्लारसकल बाजी मे् हराकर रखताब की दौड् मे् अपनी पकड् मजबूत कर ली। 
चीन की झू रजनर ने भी क्लारसकल मे् जीत हारसल की। उन्हो्ने मौजूदा मरहला
रवश्् चै्रपयन जू वेनजुन को हराकर 10 अंक के साथ रदव्या की बराबरी कर
ली। मौजूदा चै्रपयन अन्ना मुर्िचुक और कोनेर् हम्पी ने अपना क्लारसकल
गेम ड््ॉ रकया। इसके बाद आम्ािगेडन टाईब््ेक भी ड््ॉ रहने से हम्पी को बोनस
अंक रमल गया क्यो्रक वह काले मोहरो् से खेल रही थी। 

एजेंसी: नई िदलंली

भारत के पलए फीफा पवश््
कि मे् िेलना अब भी दूर की

कौड्ी बनी हुई है लेपकन
अमेपरका मे् 11 जून से शुर्

होने वाले फुटबॉल के सबसे
बड्े टून्ावमे्ट मे् भारतीय मूल के

चार पिलाड्ी अिना जलवा
पदिाने के पलए तैयार है्। यह

चार पिलाड्ी सरप््ीत पसंह,
सैमुअल मौतौसामी, पनशान

वेलुपिल्ले और तहसीन मोहम्मद
ह्ै, जो फ््ांस के पमडफील्डर

पवकास धोरासू के नक्शेकदम िर
चल रहे है्। धोरासू जम्वनी म्े

2006 के पवश्् कि मे् िेले थे।
धोरासू के िूव्वज आंध्् प््देश के
पवजयनगरम की रहने वाले थे।
इस सूची मे् शापमल होने वाले

चार अन्य पिलाप्डयो् िर एक
नजर। 

तहसीन मोहम्मद (ितर)
तहसीन का जन्म दोहा मे् मलयाली
माता-पिता के घर हुआ था, जो 2006
मे् कन्नूर से कतर चले गए थे। वह 16
जून को 20 साल के हो जाएंगे।
तहसीन के पिता जमशेद  कालीकट
पवश््पवद््ालय के िूव्व पिलाड्ी थे।
कतर मे् अकाउंटे्ट जमशेद थालास्सेरी
के रहने वाले है् और उनकी मां श्यामा
कन्नूर के िास वालािट््नम की रहने
वाली है्। तहसीन ने दोहा स्सथत
एस्िायर अकादमी मे् अिने फुटबॉल
कौशल को पनिारा और कतर स्टास्व
लीग मे् िेलने वाले भारतीय मूल के
िहले पिलाड्ी बने। अभी वह अल
दुहैल एससी के पलए िेलते है्। पवंगर
तहसीन ने फीफा पवश्् कि के
एपशयाई क्वालीफायर ग््ुि मैच के
दौरान 2024 मे् अफगापनस््ान के
पिलाफ अंतरराष््््ीय फुटबॉल मे्
िदाि्वण पकया। 

कनशान िेलुकपल्ले
(ऑस्ट््ेकलया)

रनशान वेलुरपल्ले की मां
एंग्लो-इंरडयन और रपता
श््ीलंकाई मूल के तरमल
है्। यह 25 वष््ीय रवंगर
ऑस्ट््ेरलया की 26
सदस्यीय टीम के उन 17
रखलार्डयो् मे् से एक है्,
जो फीफा रवश्् कप मे्
अपना पदाप्िण करे्गे।
वह ऑस्ट््ेरलया की शीष्ि
स््रीय ए-लीग मे् मेलबन्ि
रवक्ट््ी के रलए खेलते है्।
उन्हो्ने अक्टूबर 2024 मे्
रवश्् कप क्वालीफाइंग
राउंड के दौरान
ऑस्ट््ेरलया के रलए
पदाप्िण रकया। 

सैमुअल मौतौसामी (िांगो)
मौतौसामी का जन्म फ््ांस मे् हुआ था। उनकी माता कांगो मूल और रपता तरमल मूल के है्। 29
वष््ीय रमडफील्डर वत्िमान मे् यूनान के सुपर लीग क्लब एटरोरमटोस के रलए खेल रहा है। वह
कांगो की सीरनयर राष््््ीय टीम की तरफ से अब तक 57 मैच खेल चुके है्। 

अमेकरिा मे् 11 जून से शुर् हाेगा फुटबॉल िा महािुंभ 

सिराज-प््सिद्् ने भीषण गर््ी रे् सिया जरिर अभ्याि
च्वालिन्स्का पहिी बार

सेमीफाइनि मे्        
पेलरस। पोलै्ड की टेरनस स्टार माजा
च्वारलन्स्का ने फ््््च ओपन मे् अपना शानदार
प््दश्िन जारी रखा। कोट्ि रफरलप-चैरटयर मे्
नंबर 22 सीड एअन्ना कारलंस्काया को 7-
6(3), 6-3 से हराकर अपने पहले ग््ै्ड स्लैम
सेमीफाइनल मे् जगह बनाई। 24 साल की
माजा का अगला मुकाबला डायना श्नाइडर से
होगा। कड्ी रैरलयो् और अहम मोमे्टम स्सवंग
वाले मुकाबले मे् च्वारलंस्का ने अहम मौको्
पर शानदार संयम रदखाया और अन्ना
कारलंस्काया को हराकर आरखरी चार मे्
अपनी जगह पक््ी की। 

12 अंि िे साथ तीसरे
स्थान पर प््ज््ानानंद

प््ज््ानानंदा इस वष्ि क्लारसकल
बाजी मे् काल्िसन को दो बार
हराने वाले पहले रखलाड्ी बन गए
है्। इस एलीट डबल राउंड-रॉरबन
प््रतयोरगता मे् उन्हो्ने पहले भी
काल्िसन को क्लारसकल बाजी मे्
हराया था।  इस जीत से 20 वष््ीय
प््ज््ानानंदा के 12 अंक हो गए
और वह तीसरे स्थान पर पहुंच
गए है्। दूसरी तरफ इस हार से
काल्िसन की आठवी् बार नॉव््े
शतरंज रखताब जीतने की उम्मीदो्
को करारा झटका लगा है। 
अब केवल दो राउंड का खेल बचा
हुआ है और ऐसे मे् मौजूदा
चै्रपयन काल्िसन के रलए रखताब
बचाना आसान नही् होगा। 

िैप्सी और नाइट ने िी
137 रन िी साझेदारी 

अर्ंधरत रेड््ी और क््ांरत गौड् ने भारत की तरफ से दो-
दो रवकेट रलए। इन दोनो् की शानदार गे्दबाजी से
इंग्लै्ड की शुर्आत अच्छी नही् रही थी और एक
समय उसका स्कोर 3 रवकेट पर 38 रन था। कैप्सी
और नाइट ने यही् से चौथे रवकेट के रलए 137 रन की
साझेदारी की, रजससे इंग्लै्ड इस प््ार्प मे् अपना
दूसरा सबसे बड्ा लक्््य हारसल करने मे् सफल रहा।
भारत को इस हार के बाद मरहला टी20 रवश्् कप से
पहले अपने कमजोर पक््ो् मे् सुधार करने की जर्रत
होगी। भारतीय टीम रवश्् कप मे् अपनी पहले मैच मे्
14 जून को बर्मि्घम मे् पारकस््ान का सामना करेगी।

इंग्ल्ैड ने पािर प्ले म्े गंिाए 3 कििेट 
इंग्लै्ड ने पावर प्ले के दौरान ही सलामी
बल्लेबाज सोरफया डंकली (16), डैनी व्याट-हॉज
(05) और एमी जोन्स (02) के रवकेट गंवा रदए
थे। टीम मे् वापसी करने वाली तेज गे्दबाज क््ांरत
गौड् ने इंग्लै्ड को शुर्आती झटके देते हुए हॉज
और जोन्स को आउट रकया। हॉज एक
बेहतरीन गे्द पर आउट हुई्, जो अंदर की ओर
स्सवंग होकर उनके स्टंप्स को झकझोर गई।
इसके बाद  कैप्सी और नाइट ने बखूबी रजम्मेदारी
संभाली। कैप्सी ने अपनी 43 गे्दो् की पारी मे् 9
चौके और 3 छके्् लगाए जबरक नाइट की 42
गे्दो् की पारी मे् 10 चौके शारमल है्।  

सबसे ज्यादा इंटरनेशनल मैच खेलने
िाली मकहला कखलाड्ी बनी् हरमनप््ीत 
हरमनप््ीत कौर ने रवश्् कीर्तिमान बनाया है।
न्यूजीलै्ड की रखलाड्ी सुजी बेट्स को पछाड्कर
कौर सबसे ज्यादा इंटरनेशनल मैच खेलने वाली
मरहला रखलाड्ी बन गई है्। इंग्लैड के रखलाफ
अंरतम टी20 मैच मे् जैसे ही कप्तान हरमनप््ीत
कौर मैदान पर उतरी्, उन्हो्ने इरतहास रच रदया।
अब वे तीनो् फॉम््ेट को रमलकर सबसे ज्यादा
अंतरराष््््ीय मैच खेलने वाली रखलाड्ी बन चुकी है्।
हरमनप््ीत का ये 368वां मैच था। इससे पहले
न्यूजीलै्ड की सुजी वेट्स ने 367 मैच खेले थे।

हम किश्् िप िे कलए पूरी तरह से तैयार
कप्तान हरमनप््ीत कौर ने कहा रक उनकी टीम
मरहला टी20 रवश्् कप मे् अपनी अंरतम एकादश
को लेकर काफी हद तक स्पष्् है तथा वह इससे
पहले दो अभ्यास मैच का उपयोग कुछ और
संयोजन आजमाने तथा राधा यादव और भारती
फुलमाली जैसी रखलार्डयो् को अवसर देने के रलए
करेगा। हरमनप््ीत ने कहा, ‘मेरा मानना है रक हम
अपनी अंरतम एकादश को लेकर काफी हद तक
स्पष्् है्। मुझे लगता है रक हम पूरी तरह से तैयार
है्। रवश्् कप से पहले हमे् दो अभ्यास मैच खेलने
है्, रजनमे् हम अन्य संयोजनो् को आजमाने के बारे
मे् सोच सकते है्।’ 

नही् िर पाए डॉट गे्द, किश्् िप
मे् नही् िरे्गे ऐसी गलती : स्मृकत 
स्मृरत मंधाना ने कहा रक इंग्लै्ड के रखलाफ तीसरे
और अंरतम टी20 अंतरराष््््ीय मैच मे् उनके
गे्दबाज पय्ािप्त ‘डॉट’ गे्द नही् कर पाए रजससे
उन्हे् 6 रवकेट से हार का सामना करना पड्ा। 

नेट प््ैक्टटस म्े बराड् ने
किया ध्यान आिक्षित

अभ्यास सत्् के दौरान 6 फुट 5
इंच लंबे दाएं हाथ के तेज गे्दबाज
गुरनूर बराड् ने भी सबका ध्यान
आकर्षित रकया, रजन्हो्ने अच्छी
ले्थ से तेज उछाल हारसल की।
कम से कम दो मौको् पर उनकी
गे्द केएल राहुल के बल्ले का
बाहरी रकनारा लेकर पीछे गई।
राहुल इसके अलावा अभ्यास के
दौरान तकनीकी र्प से काफी
कुशल नजर आए।  जम्मू और
कश्मीर के तेज गे्दबाज
औरकब नबी डार ने कई चरणो्
मे् गे्दबाजी की। उन्हो्ने भी
अपनी गे्दबाजी से प््भारवत
रकया। नबी ने अपनी लाइन
और ले्थ को बनाए रखते हुए
अच्छा रनयंत््ण बनाए रखा। 
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धरती पर मौजूद है हूबहू मंगल ग््ह जैसी रहस्यमयी जगह, शून्य से नीचे रहता है तापमान
वॉजिंगटन। ब््हम्ांड के रहसय्ो ्को सुलझाने और मंगल ि््ह पर
इंसानी बस््ी बसाने के तलए वैज््ातनक सालो ्से शोि कर रहे है।
लेतकन, कय्ा आप जानिे है ् तक हमारी िरिी पर ही एक ऐसी
रहसय्मयी जगह मौजूि है, जो हूबहू मंगल ि््ह जैसी तिखाई िेिी
है? कनाडा के आक्फतटक द््ीप समूह का तहसस्ा और बातफन
खाडी् मे ् सस्थि ‘डेवोन आइलैड्’ को िुतनया का सबसे बडा्
तनज्षन द््ीप माना जािा है, जहां कोई इंसान नही ् रहिा है। इस
द््ीप पर जीवन की पतरसस्थतियां इिनी कतठन है ् तक यहां पैर
रखिे ही ऐसा महसूस होिा है मानो आप पृथव्ी छोडक्र तकसी
िूसरे ि््ह पर आ गए हो।् यही कारण है तक यह बंजर और
अतय्तिक ठंडा द््ीप अंितरक्् वैज््ातनको ् और शोिकिा्षओ ् के
तलए एक बेहि महतव्पूण्ष प््योगशाला बन चुका है।

डेवोन आइलैड् की भौगोतलक सस्थति और जलवायु इसे इंसानो ्के रहने
के तलए पूरी िरह अयोगय् बनािी है। यहां की जमीन साल के लगभग
बारह महीने बफ्फ से जमी रहिी है। इस आइलैड् का पूव््ी छोर का एक-
तिहाई तहसस्ा सथ्ायी रप् से 500 से 700 मीटर मोटी बफ्फ की चािर
से ढका हुआ है। पूरे साल मे ्केवल गतम्षयो ्के िौरान मात्् 45 से
50 तिनो ् के तलए ही यहां से बफ्फ हटिी है, जब िापमान
मुसक्कल से 8 तडि््ी सेसल्सयस िक पहुंच पािा है। यहां का
औसि वातर्षक िापमान शूनय् से नीचे यानी -16 तडि््ी
सेसल्सयस रहिा है। अतय्तिक ठंड और पथरीली बंजर
जमीन के कारण यहां वनसप्तियो ् और जीवो ् का
नामोतनशान न के बराबर है, जो इसे तबलक्ुल
मंगल ि््ह जैसा रेतगस््ानी माहौल िेिा है।

रोरक खबरे्

इंसानो् ने नही्, बल्लक चिम्पै्जी
ने चसखाया है दोस््ी चनभाना! 

एम्स्टर्डम। हम और आप अपनी तजंिगी मे ्िोस््ी का िायरा कैसे िय करिे
है?् हमारे पास कुछ ऐसे बेहि करीबी िोस्् होिे है,् तजन पर हम आंख बंि
करके भरोसा करिे है।् तफर कुछ ऐसे िोस्् आिे है,् तजनसे हम कभी-कभार
बाि करिे है ्और आतखर मे ्वो लोग आिे है,् तजनह्े ्हम तसफ्फ िूर से ‘हाय-
हेलो’ करिे है।् लेतकन, कय्ा आपने कभी सोचा है तक इंसानो ्मे ्िोस््ी की यह

लेयर या ‘फे्््ड सक्फल’ बनाने की आिि कहाँ
से आई? वैज््ातनको ्ने एक बेहि चौक्ाने वाला
खुलासा तकया है। एक नई तरसच्ष के मुिातबक,

इंसानो ्ने िोस््ो ्का यह िाना-बाना बुनने की कला खुि नही ्खोजी, बसल्क
यह आिि हमे ्लाखो ्साल पहले हमारे पूव्षजो ्यानी तचमप्ैज्ी और बोनोबो
बंिरो ्से तवरासि मे ्तमली है। यूट््ेकट् यूतनवतस्षटी और यूतनवतस्षडाड काल््ोस
3 डी मैत््िड के वैज््ातनको ्ने तचमप्ैज्ी और बोनोबो प््जाति के 24 अलग-
अलग ि््ुपस् का गहरा अधय्यन तकया है। इस सट्डी मे ्वैज््ातनको ्ने बंिरो ्के
सबसे खास सामातजक वय्वहार ‘ि््ूतमंग’ (एक-िूसरे के बालो ् से जुएं
तनकालना और साफ-सफाई करना) पर फोकस तकया. जब ये जीव एक-
िूसरे के बाल संवारिे है,् िो यह तसफ्फ सफाई नही ्होिी, बसल्क वे एक-िूसरे
पर अपना समय और भरोसा तनवेश कर रहे होिे है।् यही वय्वहार यह िय
करिा है तक उनके ि््ुप मे ्कौन तकसके तलए तकिना खास है।

खून जैसा लाल पानी, क्या
है ब्लड फॉल्स का रहस्य

केनबरा। अंटाक्फतटका िरिी का वो तहसस्ा है जो तक बफ्फ की सफेि चािर से
फैला हुआ है। अंटाक्फतटका मे ्िूर-िूर िक बफ्फ के गल्ेतशयस्ष फैले है।् कय्ा
आप जानिे है ्अंटाक्फतटका मे ्टेलर गल्ेतशयर से एक झरना बहिा है, तजसमे्
खून की िरह लाल पानी बहिा है। बफ्फ की सफेि वातियो ्के बीच लाल पानी

को बल्ड फॉलस् कहिे है।् साल 1911
मे ् ऑसट््े्तलयाई भूवैज््ातनक त््ितफथ
टेलर ने इस झरने की खोज की थी।
उनके ही नाम पर इस गल्ेतशयर का नाम
टेलर गल्ेतशयर रखा गया है। उनह्ोन्े
पहली बार बफ्फ के पहाड ्से लाल रंग
का पानी तगरिे िेखा, वह ये सब
िेखकर हैरान हो गए।  इस समय इिनी
िकनीक नही ् थी इसतलए पहले
अनुमान लगया गया है तक यह लाल
पानी बफ्फ के नीचे तकसी िरह के खास

रेड एलग्ा की वजह से लेतकन ये थय्ोरी तबलक्ुल गलि तनकली। जैसे-जैसे
तवज््ान आगे बढ ्गया, वैज््ातनको ्ने इस झरने के पानी के सैप्ल तलए और
जांच शुर ्की। तरसच्ष मे ्जो सामने आया है जो तक बेहि हैरान करने वाला
है। इस गल्ेतशयर के नीचे 1300 फीट के नीचे प््ाचीन नमक की झील िबी हुई
थी। यह झील लगभग 15 से 20 साल पुरानी है। समय के साि टेलर गल्ेतशयर
का साइज बढ ्गया है। बफ्फ ने पूरी झील को कवर कर तलया। ऑकस्ीजन और
रोशनी की वजह से इस झरने का पानी खारा हो गया. इसी वजह से इिनी ठंड
होने के बाि भी यहां का पानी जमिा नही ्है। इस झरने मे ्आयरन की मात््ा
भी काफी जय्ािा है। बफ्फ के नीचे नमक की झील है िो पानी लाल कैसे होिा
है। जब बहुि जय्ािा आयरन और नमक पानी गल्ेतशयर की िरारो ्से होिा
हुआ बाहर तनकलिा है िो ऑकस्ीजन के संपक्फ मे ्आिा है। पानी मे ्मौजूि
आयरन ऑकस्ीजन से तमलिा है। इस िौरान केतमकल तरएकश्न होिा है। 

वैज््ारनको् के इस नए
खुलासे से दुरनया हैरान

दूध, रकशरमश और बादाम खाकर दौड्ता है ‘राजधानी एक्सप््ेस’
पटना। पटना क ेकषृण्ा नगर सस्थि
चकारन गावं का एक घोडा् इन तिनो्
लोगो ्क ेआकर्षण का केद््् बना हआु
ह।ै ‘राजिानी एकस्प््से’ नाम का यह
घोडा् अपनी शानिार रफि्ार, िमिार
नसल् और लगािार जीि क ेकारण
चचा्ष मे ् ह।ै पातकस््ान की तसिं
नसल् क ेइस घोड् ेन ेकम उम्् मे ्ही
करीब 20 रसे जीिकर अपनी अलग
पहचान बना ली ह।ै इसकी तफटनसे
बनाए रखन े क े तलए रोजाना ििू,
काज,ू बािाम और तकशतमश जसैी

पौत््िक चीजे ् तखलाई जािी है,्
जबतक इसकी िेखभाल के तलए
चार लोगो ्की टीम िैनाि रहिी ह।ै
यही वजह ह ैतक 30 लाख रप्ए िक
का ऑफर तमलन ेक ेबावजिू इसके
मातलक तबट््् यािव इस े बचेने को
ियैार नही ्ह।ै पटना के कृषण्ा नगर

सस्थि चकारन गावं मे ् रहन े वाले
तबट््् यािव इन तिनो ् अपने खास
घोड्े “राजिानी एकस्प्े्स” की
वजह स ेलोगो ्क ेबीच चचा्ष मे ्ह।ै
घोडो् ्क ेशौकीनो ्के तलए यह घोडा्
तकसी आकर्षण स े कम नही ् ह।ै
इसकी सबस ेबडी् खातसयि इसकी
नसल् ह।ै तबट्््यािव बिाि ेहै ्तक यह
पातकस््ान क े तसिं नसल् का घोडा्
है, तजस े घोडो् ् की िुतनया मे ् बहेि
िाकिवर, फिु््ीला और रतेसगं के
तलए शानिार माना जािा ह।ै 

कैमरा ऐसा जक िमीन की एक-एक चीि जिखेगी साफ! 

रीन का वो रहस्यमयी रकला! जहां 500 साल तक
राजा के अलावा रकसी को जाने की नही् थी इजाजत
बीजिंग। जब भी हम चीन के
इतिहास या वास््ुकला की बाि
करिे है,् िो हमारे तिमाग मे ्सबसे
पहले चीन की तवशाल िीवार का
नाम आिा है। लेतकन, कय्ा आप
जानिे है ्तक चीन के सीने मे ्एक
ऐसा रहसय्मयी और प््ाचीन शहर
भी िफन है, तजसके बारे मे्
सुनकर िुतनया िंग रह गई है। एक
ऐसा शहर तजसकी ऊंची-ऊंची
िीवारो ्के पीछे तपछले 500 सालो्
से आम इंसानो ्के जाने पर सखि्
पाबंिी थी। जी हां, पांच सतियो्
िक इस शहर के िरवाजे आम
जनिा के तलए पूरी िरह बंि रहे
और यहां तसफ्फ चुतनंिा शासको ्या
सैनय् अतिकातरयो ्को ही जाने की
अनुमति थी। इतिहास के पनन्ो ्मे्
तछपे इस ‘वॉल-तसटी’ के िरवाजे
अब िुतनया के सामने खुल चुके है्
और इसकी अनसुनी िास््ान हर
तकसी के रोग्टे खड्े कर रही है।  

20 रेस जीत रुका 
गांव के लोग बताते है् कक जब यह
दौड्ता है तो इसकी गकत देिने
लायक होती है। घोड्ा अभी ककशोर
अवस्था मे् है, यानी पूरी तरह जवान
भी नही् हुआ है, लेककन इसके
बावजूद यह अब तक करीब 20 रेस
जीत चुका है। स्थानीय स््र से
लेकर कई बड्े आयोजनो् मे् इसने
अपनी तेज चाल और शानदार
प््दश्जन से लोगो् को प््भाकवत ककया
है। घोड्े की जीत के बाद माकलक
कबट््् यादव का नाम भी घोड्ा प््ेकमयो्
के बीच तेजी से चक्चजत हुआ है।

एक रहस्से मे् जीवन
की थोड्ी झलक 

यह कवशाल के््टर करीब 3.9 करोड् साल पहले एक बड्े
उल्काकपंड के पृथ्वी से टकराने के कारण बना था, कजसकी

चौड्ाई 23 ककलोमीटर है। यह टक््र इतनी भीषण थी कक
जमीन के 1.7 ककलोमीटर नीचे की चट््ाने् सतह पर आ गई थी्।

इस के््टर की भूगभ््ीय संरचनाएं आज भी वैसी ही है् ,जैसी मंगल
ग््ह के गड््ो् की होती है। हालांकक, इस ठंडे द््ीप के एक कहस्से मे्

जीवन की थोड्ी झलक भी देिने को कमलती है। गक्मजयो् के 50 कदनो् मे्
यहां जमी बफ्क कपघलती है, कजससे उगने वाली काई को िाकर मस्क-

ऑप्कसन (एक प््कार का जंगली मवेशी) पूरे साल जीकवत रहते है। यहां
की गीली कमट््ी मे् कुछ कीड्े-मकोड्े और पक््कयो् की आबादी भी पाई जाती है।

नासा भी कर रहा ररसर्थ! हॉटन मास्थ प््ोजेक्ट 
साल 2001 से यह आइलै्ड एक इंटरनेशनल करसच्ज प््ोजेक्ट का
के्द्् बना हुआ है, कजसे ‘हॉटन मास्ज प््ोजेक्ट’ कहा जाता है। इससे
जुड्े पोस्ट वायरल हो रहे है। वायरल पोस्ट के मुताकबक, नासा के
वैज््ाकनक और दुकनया भर के शोधकत्ाज यहां आकर यह अध्ययन
करते है् कक भकवष्य मे् अंतकरक्् यात््ी मंगल ग््ह जैसे प््कतकूल
वातावरण मे् कैसे जीकवत रहे्गे और काम करे्गे। नासा के
अनुसार, डेवोन आइलै्ड का अकेलापन, बेहद कम तापमान, सुदूर
भौगोकलक प्सथकत और सीकमत संचार व्यवस्था अंतकरक्् याक््तयो् को
लंबी दूरी की अंतकरक्् उड्ानो् के दौरान आने वाली चुनौकतयो् के
कलए तैयार करती है। इस प््ोजेक्ट का मुख्य के्द्् फ्लैशलाइन मास्ज
आक्ककटक करसच्ज स्टेशन है, जो हॉटन इम्पैक्ट के््टर के ठीक पास
एक पहाड्ी पर प्सथत है।

अगर आप इस शहर के भीतर कदम रिते है्, तो आपको ऐसा लगेगा जैसे आप
टाइम मशीन म्े बैठकर 500 साल पीछे चले गए है्। यहां की तंग गकलयां, प््ाचीन पत्थर
के घर, सैकनको् के रहने के कठकाने और कमंग काल के मंकदर आज भी अपनी मूल
प्सथकत म्े मौजूद है्। इसके अलावा, इसकी कवशाल प््ाचीर (दीवार) पर चढ्कर पूरे
इलाके का नजारा देिना अपने आप मे् एक जादुई और कभी न भूलने वाला अनुभव
है। इकतहास के पे््कमयो् के कलए यह जगह ककसी जन्नत से कम नही् है।

क्या खास
देखने को

रमलेगा यहां

अब खुला बड्ा राज
500 साल तक क्यो्
बंद रहे दरवाजे
इस शहर के भीतर आम
लोगो् के प््वेश पर पाबंदी
लगाने के पीछे कवशुद्् र्प से
सैन्य और सुरक््ा कारण थे।
राजाओ् का मानना था कक
यकद आम जनता को इस
रणनीकतक के्द्् मे् आने-जाने
की अनुमकत दी गई, तो शहर
के गुट्त नक्शे और सैन्य
ताकत की जानकारी दुश्मनो्
तक पहुंच सकती है। इसके
अलावा, इस शहर के भीतर
शाही िजाने और महत्वपूण्ज
हकथयारो् का जिीरा भी रिा
जाता था। यही वजह थी कक
पांच सकदयो् तक आम इंसान
इस शहर के भीतर कदम
रिने की कल्पना भी नही्
कर सकता था।

अब पय्थटको् के रलए क्यो् खोला गया
लंबे समय तक रहस्य के पद््े मे् रहने के बाद,
अब सरकार ने इस ऐकतहाकसक धरोहर को
दुकनया के सामने लाने का फैसला ककया है। इस
प््ाचीन दीवार वाले शहर को अब एक प््मुि
सांस्कृकतक और पय्जटन स्थल के र्प मे् कवककसत
ककया जा रहा है। पुरातत्वकवदो् और इकतहासकारो्
का मानना है कक इस शहर को देिने के बाद
लोग चीन के प््ाचीन सैन्य कौशल और उनकी
बेजोड् वास््ुकला को बेहद करीब से समझ
सके्गे। अब यहां हर देश के पय्जटक आ सकते
है्। चीन के इस प््ाचीन शहर का कनम्ाजण लगभग
500 साल पहले कमंग राजवंश के शासनकाल के
दौरान ककया गया था। इसे एक बेहद मजबूत
सैन्य ककले के र्प मे् स्थाकपत ककया गया था।

नई दिल्ली। भारतीय स्टाट्टअप
कंपनी बेलैद््िक्स एयरोस्पेस ने

िद््िण कोदरया की स्पेस
टेक्नोलॉजी फर्ट टेलीदपक्स के

साथ एक बड्ा हाथ दरलाया
है। िोनो् कंपदनयो् ने िद््िण
कोदरया के डेजॉन शहर रे्

एक एरओयू पर साइन दकया
है। अब िोनो् कंपदनयां
दरलकर एक नेक्स्ट-

जेनरेशन वेरी लो अथ्ट ऑद्बटट
सैटेलाइट तैयार कर्ेगी। यह
सैटेलाइट पृथ्वी की बहुत ही

साफ और अल्ि््ा-हाई-
दरजॉल्यूशन इरेज क्कलक कर

सकेगी। िोनो् िेशो् के बीच
इस पाट्टनरदशप का रुख्य

उद््ेश्य दडफे्स, आपिा प््बंधन
और पय्ाटवरण की दनगरानी
को और रजबूत करना है।
इस दरशन को साल 2028
तक लॉन्च करने का लक्््य

तय दकया गया है।

क्या होता है वेरी
लो अथ्थ ऑर्बथट
सैटेलाइट और
इसके फायदे?
अब आपके मन मे् यह
सवाल जर्र आ रहा
होगा कक आकिर ये वेरी
लो अथ्ज ऑक्बजट सैटेलाइट
क्या होते है्। तो इसका
जवाब है कक कलयो जो
होता है, वह काफी ऊंचाई
पर काम करते है्, लेककन
वेरी लो अथ्ज ऑक्बजट
सैटेलाइट पृथ्वी की सतह
से महज 150 से 250
ककलोमीटर की ऊंचाई
पर उड्ान भरेगा। धरती
से बहुत पास होने के
कारण से यह सैटेलाइट
बाकी  सैटेलाइट्स के
मुकाबले कही् ज्यादा
साफ, सटीक और
कडटेल तस्वीरे् कैट्चर
कर सकेगा।

भारत और साउथ कोररया रमलकर बना रहे सैटेलाइट
हवा से ही फ्यूल
बनाएगा यह
सैटेलाइट
इस प््ोजेक्ट मे् दोनो् कंपकनयो्
की सबसे बेहतरीन तकनीक का
इस््ेमाल करे्गी। भारत की
बेलैक््िक्स एयरोस्पेस कंपनी इस
सैटेलाइट के कलए सैटेलाइट बस
और अपना िास एयर-ब््ीकदंग
इलेक्क््िक प््ोपल्शन कसस्टम
देगी. यह प््ोपल्शन कसस्टम
भारी-भरकम ई्धन ले जाने के
बजाय ऊपरी वायुमंडल से ही
ऑक्सीजन और नाइि््ोजन के
कणो् को लेकर, उन्हे् कंप््ेस
करता है और कफर सोलर पैनल
की कबजली से चाज्ज करके थ््स्ट
यानी रफ्तार पैदा करता है। वही्
साउथ कोकरया की कंपनी
टेलीकपक्स इसमे् अपना हाई-
करजॉल्यूशन ऑप्टटकल इमेकजंग
पेलोड सीएचओयूईटीटीई
लगाएगी और कसस्टम
इंटीग््ेशन मे् मदद करेगी।

इसका वाइड-सव्ाथ ऑपट्टकल इमकेजगं कससट्म कफलहाल
काम कर रह ेदसूर ेसटैलेाइटस् की तलुना मे ्दोगनु ेस ेजय्ादा
इलाक ेपर नजर बनाए रि सकता ह।ै साथ ही, तसव्ीरो ्की
कव्ाकलटी को और शानदार बनान ेक ेकलए इसमे ्एआई बसेड्
इमजे-प््ोसकेसगं टकेन्ोलॉजी का इस््मेाल ककया जाएगा।

इतनी कम ऊचंाई पर ककसी सटैलेाइट का उडन्ा आसान
नही ्होता ह।ै इतनी कम ऊचंाई पर हवा का किचंाव सबसे
बड्ी समसय्ा होता ह,ै जो सटैलेाइट को नीच ेिीच्ता ह।ै
बलेाक््िकस् की प््ोपलश्न तकनीक इसी किचंाव को मात दकेर
सटैलेाइट को लबं ेसमय तक अतंकरक् ्मे ्बनाए रिगेी।

आसान नही् है काम एआई से लैस होगा कैमरा

क्या
होगा फायदा

इस प््ोजेक्ट के
सफल हो जाने
पर भारत को बड्ा
फायदा होगा।
एक तरफ पड्ोसी
मुल्की चीन और
पाककस््ान पर
बड्े स््र पर
कनगरानी हो
सकेगी, तो वही्
मौसम का और
सटीक अंदाजा
कमल सकेगा।
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